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Korszeri als6ruhazatok, sport- és
szabadido-0ltozékek

Kutasi Csaba, Lazar Karoly

Az emberi testtel kozvetleniil érintkez6 textil-
termékeket masodik bériinknek is tekinthetjiik,
ezért nemcsak a kellemes felUleti érzés és irrita-
ciomentes hatas fontos, hanem lényeges az optima-
lis ruhazatfizioloégiai optimum megvaldsitasa is. A
komfortérzetért féleg az emberi bér és a textilfelU-
let kozott kialakulé mikroklima (specidlis hé- és
nedvességviszonyokkal) felelés, ezek kozott is az
izzadsag gyors tavozasanak biztositasa a legmegha-
tarozébb szempont.

A nedvességszallitasban a szalak finomszerkezete
(mikroszkopikus Uregek) és a szomszédos szalak kozot-
ti kapillaris rendszer (hajszalcsévecskék) jatszanak
fontos szerepet. Az emberi kdzérzetre a test kornyeze-
tében jellemzé elektromos toltések is hatassal vannak.
Féként a gyengén nedvesedd szintetikus szalakra jel-
lemz6 a fokozott elektrosztatikus feltoltédés, altalaban
a negativ téltések hatnak kedvezébben rank (ilyen, pl.
a poliészter, a polipropilén és a polivinilklorid - ut6bbi
a reumatikus fajdalmakat is mérsékli feldasult toltés-
felhéivel).

Az emberi szervezet h6haztartasa

Az optimalis viselet érdekében biztositani kell az
emberi test szamara a semleges érzetet. Erre alkal-
masak a texilanyagok és a belélik készilt ruhadara-
bok. A fizioldgiailag és pszicholdgiailag neutralis allapo-
tot az Un. termofizioldgiai ill. bérszenzorialis kom-
fort megteremtésével lehet elérni, azaz a test koruli
~mikroklima” optimalizalasara (a bér és textilfellletek
kozotti rész ho- és paraegyensulyanak fenntartasara)
és a Dborfelszin—textilfelulet kolcsdnhatasanak semle-
gességére kell torekedni. A megteremtett komfortérzet
mellett természetesen fontos feladat az emberi test hén
tartdsa megfeleld szigeteléssel, ha a szervezet
héhaztartasa ezt igényli.

Az emberi test ktlénb6z6 fizikai médszerek segit-
ségével héleadasra rendezkedett be, héfelvételre csak
belsé kémiai folyamatok révén képes. A folésleges hé-
mennyiség kb. 90 %-a a béroén at tavozik, minddssze
10 %-os héleadas valésul meg a légzéssel. A testinket
kivilrél kortlvevé bérfelszin mintegy 2 m2-es felUletet
képez, ennek mintegy 90 %-a nem a kdrnyezettel, ha-
nem a széban forgé textilfeluletekkel érintkezik. Ezért
kiemelt jelentéségti a komfortérzet elérésében az alsé-
és sportruhazati textiltermékek rendkivil koértltekinté
megvalasztasa. Az egyébként anyagaban rossz hévezetéd
tulajdonsagii bértink kulonleges paranyi ,részegyse-
gekkel” felszerelten, kildnlegesen praktikusan latja el
az emberi test héhaztartasabol rea harulo feladatokat:

e az un. receptor-idegek végzdédései kézul a hideg-
re reagaléok nagyobb szamban vannak jelen, mint a
melegre érzékenyek, mennyiségik testtajak szerint
valtozo;

e a hiéleadasra berendezkedett szervezet megfelelé
érzékelés esetén hdévezetéssel (kondukcid), héaramlas-
sal (konvekcid) ill. sugarzas és parolgas udtjan képes
beavatkozni (ezek mind fizikai folyamatok);

e a hoétermelés izommunkéaval, anyagcserével,
emésztéssel stb. érheté el (ezek mind kémiai folyama-
tok); ezzel magyarazhatod, pl. nagyobb lehtilés esetén az

izom hoétermelésre serkenté kontra-akcidés reagalasa
(hidegrazés, borzongas, ,libabdr”).

A héleadas

Az emberi szervezet tehat héleadasra van beren-
dezkedve, a kérnyezetbél nem tud héenergiat felvenni.

Az emberi szervezet hémérséklete a testrészekben
ill. azok kulsé feltileteit tekintve nem egységes. A test
belsejében 36,5-36,7 °C, a fejben és a hasi részeknél
35 °C, a labfejen és a kézfeluleteknél 32 °C koruli a
jellemz6 optimalis hémérsékleti érték. A napszakok
vonatkozasaban is eltéré hoémeérsékletek figyelheték
meg: legalacsonyabb reggel 6 ora koril, legmagasabb
az esti 6rdkban. A testnyugalmi Un. indifferens hémér-
séklet esetén a héleadas csak a szervezet altal termelt
folosleges hémennyiséget vezeti le (ilyenkor nem fazunk
és nincs meleglnk).

A héleadas, mint emlitettiik, tébbféle médon valo-
sul meg:

1. A hévezetés a bért kortlvevd, nyugalmi allapot-
ban levé, alacsonyabb hémérséklet(i kozeg segitségével
megy végbe, amely atveszi ill. tovabbitja a hét (a bértol
tavolodva hémeérséklet csékkenés jon létre). Amennyi-
ben rossz hévezet6ji fazist (pl. ilyen a levegd) ér el a
tavozo hoé, beall az egyensuly.

2. Héaramlas akkor alakul ki, ha a hdvezetés altal
tavozo és a felvett hé helyét meg-megUjulé — a borfel-
szin kozvetitésével fel nem melegitett — kbzeg veszi at
(ilyen a szél, huzat és egyéb légmozgasok altal megva-
losul6 allapot). A bérhémérséklet szabalyozasara az
irharétegben futé erekben iddegység alatt atfolyé vér-
mennyiség a mindenkori helyzetnek megfeleléen ala-
kul: az erek tagulasaval né az ataramoltatott vérmeny-
nyiség, a héfelesleg a kornyezetbe tud tavozni, sztuki-
léstikkel csokken az atfolyé vérmennyiség, igy a mélyen
fekvé szovetek lehtilése elleni védekezés valosul meg.

3. A sugarzassal jaré héleadas az emberi test inf-
ravords sugarzasa révén fényképezhetd, igy ,hétérkép”
nyerheté, amit a diagnosztikdban kozismerten fel is
hasznéalnak.

4. A verejtékképzodéssel jaré szabalyozas a pa-
rolgassal 6sszefliggd héelvonassal védi a szervezetet a
tulmelegedéstél. A bérfelszinen a verejtékmirigyek Kive-
zet6 nyilasai nagy szamban fordulnak el6 (6sszesen 2-3
millié), a kivezeté csdvecskéik az irharéteg aljabdl, az.
Uun. gomolybdl erednek. A sturten csavarodott gomolyt
dus érhalozat veszi korul, ezek hamsejtjei termelik a
verejtéket. A nagy verejtékmirigyek (apokrin) a hormon-
rendszerrel szinkronban mukédnek, a kis verejtékmiri-
gyeket (ekkrin) az agyban levé hipotalamusz szabalyoz-
za. A héleadas szikség szerint a bér nedvesitésével és
a nedvesség elparologtatasaval jon létre, az elparolgott
izzadsagot a bérrel érintkez6 levegé szallitja el.

23 °C kuls6 hémérséklet esetén példaul az emberi
test héleadasa 60 %-ban sugéarzas, 25 %-ban parolgas,
15 %-ban pedig hévezetés Utjan megy végbe. A semle-
ges hoémérsékletnél (amikor a hétermelés minimalis
mérték1l) megvalosul a ,komfortzéna”, ahol nincs mele-
gunk és nem is fazunk. Ez a neutralis allapot mezitelen
testnél 28-30 °C-on-, a szokésos ruhazatot viselve 20
°C -nal érheto el.
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Az als6- és sportruhazati termékek esetében az
emberi test és a textilia kozotti mikroklima optimalis
allapotjelzéinek fenntartasa, féként a hévisszatartast
kielégité hoéegyensuUly biztositdsaval viszont osszetett
folyamat:

e A sugéarzasos, vezetéses és konvekcids veszteség
csokkentése a megfelelé hészigetelé réteget megvaldsito
textil szendvics-szerkezettel csak részbeni megoldast
jelent.

e A nedvesség elparologtatassal jaré héleadas ese-
tében fontos a kelme- és a légrétegek kombinaciéjanal
a megfelel6 nedvesség-atereszté képesség elérése. A
bérfeltilet hatékony héhaztartasanak fenntartasat egy-
részrol a textilia kell6 hévezetése biztositja, masrészrol
a verejtéek elparologtatasanak mértéke meghatarozé
tényezé. Ez utébbi figg a koérnyezet hémérsékleti és
vizgéz-nyomasi érték kiuilonbségétdl (azaz attol, hogy a
testfelszin koérali és az azt hatarolé kézeg eme allapot-
jellemzéi mekkora eltérésu ,fogaddkészséget” mutatnak
a folyamat kedvezé iranyd lejatszodaséara), tovabba
attdl, hogy mennyire elényds a textilia nedvesség-
szallito képessége.

Az alkalmazott funkcionalis fehérnemu és sport-
alséruhazat rendeltetésti termékek és Osszetett textil-
anyagok célorientalt hészigeteld, nedvszivo, vizgéz- és
légatereszté képességének optimalizalasa tehat rendki-
vili korultekintést igényel az anyagok megvalasztasa, a
kész textiltermék kialakitasa soran. Az alapveté célki-
tuzés az ember szamara kényelmes és egészséges
(termofizioldgiailag- és boérszenzoridlis igényeket egy-
arant kielégité), azaz semleges mikroklimat megvalosité
als6- és sportruhazati cikkek eléallitasa.

Az optimalis alsé- és sportruhézati cikkekkel
szemben tdmasztott kovetelmények

A komfortérzethez tehat - leegyszeriisitve — a
karos hodveszteségektél ill. a tidlmelegedésektdl
védo, higiénikus és irriticiomentes anyagu és ki-
alakitasu termékek szikségesek. Ehhez megfelel
Osszetett textilidk kellenek. Az emberi szervezet
héntartasa szempontjabol féként a hdészigetelés kertil
elétérbe.

Kdzismert tény, hogy alapvetéen a levegé szigetel és
nem a szalasanyag. Ezért kiemelt szerepet kap az a
levegoréteg, amely

e a borfelszin és a textilia kdzé zarva helyezkedik
el,

e a kulonbozé textilrétegek bizonyos hanyadaként
van jelen, ill. amely

e - a textiliahoz tapadé hatarréteget alkotja.

Ez a harom légréteg (mint rendkiviil rossz héveze-
t6) latja el a melegtartas fontos feladatat.

A hoévisszatartas mellett gondoskodni kell az eset-
leges tulmelegedés kovetkeztében bedlld, a hdleadasi
folyamat kapcsan megjelené htitési igények kielégitésé-
rél is. Ekkor meg kell felelni a vezetéses, aramlasos,
sugarzasos és verejtékezéssel jaré hdéelvonasi részfo-
lyamatok optimumainak. Az ilyen kritériumoknak ak-
kor tud eleget tenni a kombinalt textilszerkezet, ha

o kell§ légateresztést (alapvetéen beleértve a szel-
16zést),

o megfelelé dtmeneti nedvességfelvételt, majd ha-
tékony nedvességtovabbitast, valamint

e gyors nedvességelparologtatast képes a minden-
kori allapotjelzé6knek megfeleléen kialakitani.

A kulénbo6zé ruhazatok hoszigetel6-képességének
mérésére az Un. ,tog” mértékegység hasznalatos. (Ez az
elnevezés az angol szleng ,togs” szavabol szarmazik,
aminek jelentése: ruha, 6ltdzék.) Egy tog hészigetels-
képességgel rendelkezik az olyan ruhazat, amelynek 1
m?2 textilfellletén 1 °C hémérsékletktilonbség hatasara
egy joule hémennyiség megy at masodpercenként. A
hészigetel6 hatast természetesen befolydsoljak a
szalasanyag jellemz6i (pl. gyapjubdl 2,6-szer jobb
hészigetel6 termék nyerhetd, mint pamutbdl) és a ki-
alakitott textilfelilet szerkezete.

Idedlis alapanyagok és kelmeszerkezetek a
funkcionalis alséruhazatok, sport6ltozékek
céljara

Az alsé- és a testtel kozvetlen érintkezé sportruha-
zatok céljara féként a kotottaruk kedvezdek. Az Ossze-
kapcsol6d6 szemekbdl all6 kelmékben a fonalak hajto-
gatottan helyezkednek el, igy rendkivil hajlékony és
rugalmas textilszerkezet alakul ki. Az igy készitett ter-
mék kedvez6 viselési kényelemmel rendelkezik, rasimul
a testre, mozgasait teljesen koveti. A komfortérzethez
azonban a hatékony nedvességfelszivas és gyors
folyadékszallitas is elengedhetetlen. Féként az inten-
ziv testmozgasoknal fokozott a szervezet verejtékezése,
eléfordulhat, hogy oranként akar egy liternyi folyadék
tavozik a bérfeltleten izzadsag formajaban. A ruhazat-
fiziologiailag optimalis textilia kétrétegii — altalaban
kotott — szerkezetbdl épll fel. A testfeltilettel érintkezé
belsé textilréteg olyan szalasanyagu — altalaban tarto-
san hullamositott, terjedelmesitett — fonalakbdl all,
amelyek anyaga kimondottan viztaszitd, tehat a szalak
anyaganak finomszerkezetében nincsenek nedvesség-
megkotésre alkalmas paranyi tregek (ilyen pl. a poli-
propilén, vagy a poliészter szal). A nagymértékben
»,00ndoritett” szalakbdl allo nagyrugalmassagu (GUn. HE)
fonalakban viszont szamos kapillaris van, segitve a
folyadékelvezetést. A kulvilag felé esé kelmerészt ezzel
szemben kivalé nedvességfelvevé szalasanyagbodl alakit-
jak ki (pl. pamut, viszkéz stb.), igy ez a testkozeli
anyagrétegb6l mintegy ,Atszivja’ az izzadsgot. Az
ilyen felépitésti kelmék azért nyajtanak tokéletes kom-
fortérzetet, mert a boérrel érintkezé textilfeltilet nem
tudja térolni a folyadékot, viseldje nem érzi nedvesnek
a ruhazatéat. (A korszeru pelenkaknal is atvették ezt a
megoldast, hogy a bérfeltiletet 6vjak a folyamatos fo-
lyadékhatastol.) A védéruhazatok teriletén is kedvezok
az ilyen kétrétegti textiliak, ahol a magas ktilsé hémeér-
séklet ill. erételjes fizikai tevékenység miatt intenziv a
verejtékezés.

Az optimalis kétrétegti textilanyagot féként az un.
Hintegralt” kotott kelmék valdsitjak meg. Legegysze-
ribb valtozata az olyan kétrétegti kelme, amelynél a
kelme hasznélati szinoldalat jél nedvszivé pamut-
vagy viszkoézfonalak alkotjak, beltl hordott fonakol-
dalat pedig egyaltalan nem, vagy csak alig nedvesedé
polipropilén- ill. poliészterfonalbdl all6 szemek épitik
fel. Az ilyen kelmék tdbbféle valtozatat fejlesztették Ki
és hasznaljak.

A szalasanyagokat tekintve tehat a polipropilén-
pamut, poliészter-pamut ill. esetleg (bar a poliamid
viszonylag nagyobb nedvszivé képessége miatt ez mar
kevésbé hatékony) a poliamid-pamut kombinacidk
kertlnek el6térbe. A j6 nedvszivo képességli pamut
esetenként viszkdzzal helyettesithetd. Az emlitett emli-
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tett szintetikusszalak, mint nem vagy csak gyengén
nedvesedé alapanyagok, a funkcionlis alséruhéazatok
és sportoltozékek belsd rétegeit képezik, hiszen fontos,
hogy a testfeltilettel érintkezd textilréteg ne vegyen fel
szamottevl nedvességet, szaraz érzetet biztositva vise-
lI6jének. Mig egy tiszta pamut kelmébél percenként
minddssze 0,42 cm3 nedvesség parologtathato el, addig
egy polipropilén-pamut kétrétegli kelmébdél azonos
idéegység alatt 8,4 cms3viz tavozik.

Egyre elterjedtebbek az olyan poliészterkelmék is,
amelyek testfel6li rétegét vastagabb makroszalak al-
kotjak, ktulsé oldalan pedig mikroszalak érvényesul-
nek. Az utobbi, rendkivil vékony (1 dtex-nél finomabb)
szalak alkotta strd szalrendszer kozotti szamos kapil-
laris segiti el6 a nedvesség atszivast a testfel6li réteg-
bél.

Tobbek kozott djabban a labdarigok dresszei is az
emlitett ,integralt” kotott kelmék felhasznéalasaval keé-
szulnek.

Hészabélyozéasra alkalmas , klima-aktiv’ anya-
gok, kiilonleges hidegvédoé textilszerkezetek

A textilruhazatnal is alkalmazhat6é kulonleges ré-
szecskék, a folyadékkristalyos anyagok halmazallapot-
valtozasakor a megszokottol eltéré jelenségek tapasz-
talhatok. Olvadaskor a szilard fazisbol elészor egy, a
folyadéknal surtibb, zavaros, atlatszatlan és szines
folyékony Aallapoti kozeg alakul ki (ez a folyadék-
kristaly), tovadbbi melegitésre ezt kovetné az izotrop
folyadék, majd a gaz halmazallapoti anyag. Ezek az
ujrendszerd, un. klima-aktiv anyagok a ,Phase Change
Material” angol kifejezés kezdébetiibél képezve PCM-
anyagok néven terjedtek el a szakirodalomban, miutan
fazisvaltd, faziscserélé, halmazallapot-valtod tulajdonséa-
guk kerul az alkalmazas eléterébe. A PCM anyagok,
amelyek a gyakorlatban paraffin tartalmuiak, jelentés
mennyiséglli héenergiat képesek elnyelni, atmenetileg
tarolni, majd a kornyezeti valtozasokhoz igazodva ezt a
latens hoét leadni. Adott hémérsékleti tartomanyban
halmazallapotukat igény szerint véltoztatjdk, szilard
fazisbol kozel folyékony halmazallapotba keralnek, ill.
folyékony halmazéllapotbdl szilardra valtanak.

Ezeket az anyagokat un. mikrokapszuldkban he-
lyezik el a szalakban. A gyartasi eljarastol figgdéen le-
hetnek a szalak anyagaban, kerulhetnek a szalak kozé,
befonhatok a fonaltestbe, felvineték a kelmefeluletre.
llyen anyag felhasznalasaval sport- és szabadidés fels6-
ruhazati cikkek, kesztyuk, zoknik készulnek.

A hészabalyozassal ellatott klima-aktiv ruhéazat
mukodésének lényege tehat a kovetkezd:

e A viselt klima-aktiv sportruhazatban a paranyi
PCM részecskék a testmeleg hatasara kozel megolvad-
nak (az olvadaspont elétt leall a folyamat), azaz a bérén
felszabadul6 hémennyiséget a bér kdzelébdl elvonjak és
egyenletes eloszlasban taroljak. Ennek hatasat a ruhé-
zatot visel6 személy huisité hatasként észleli.

e Amennyiben a kiilsé6 hémérséklet csékkenése, az
aktiv mozgas megszinése stb. miatt a testkozeli-
hémérséklet csokken, tigy a hdészabalyozasért felelds
paraffinszemcsék megkeményednek, ekoézben hét ad-
nak le és igy a textilia felmelegszik, amit a ruha viseléje
is érez.

A klima-aktiv anyagban végbemend halmazallapot-
valtozasokat a szubmikroszképos méreti atalakulasok
miatt a ruhazati terméket visel6 nem érzékeli (szabad

szemmel sem lathaté a textilszerkezetben ,megbdvo”
PCM részecskék olvadas kozeli allapota vagy éppen
ismételt szilardulasa). Az optimalis hémeérséklet-
tartomanyokat megtestesit6 PCM anyagkeverékek a
kulonbo6z6 emberi tevékenységgel Osszefliggé hatasok
figyelembe vételével keruilnek alkalmazasra (pl. hide
idéjaras, négy évszak szerinti hasznalat, aktiv fizikai
tevékenység stb.).

A konfekcionéalas soran fontosak a mozgasszabad-
sagot novel6 szabasvonalak, a kuilonleges szell6zteto
rendszerek, a specialis melegité bélések, a komfortos
nyakkialakitasok. A csomagolasi praktikummal is a
funkcionalitast fokozzak a kuldnleges alapkelméken
kivil. Hasonl6an idetartoznak a viz- és szélallo- ill.
lélegzé tulajdonsagu huzoé- és tépdzarak, zsebek, hasi-
tékok valamint a varratoknal a tUbeszurasok miatti
kelme-sériléseket hermetikusan lezaré optimalis 6sz-
szetétell, vastagsagu és hajlékonysagl hegeszto-
szalagok. A praktikussag megtestesitéje a cserélhet6-
ségi rendszer, ahol hidzo6zaras kapcsolattal a téli felsé-
ruhazatbdl 6nalldé halo-bélésti vizallo szélkabatot ill.
polar felsérészt tudunk késziteni. Annakidején, el6szor
pl. a ,harom-az-egyben” kabat jelentette a slagert a
kuls6- és belsé részek onalld, tébbfunkcios felhasznal-
hatosagaval. Késébb a Gore-Tex termékek egyedi al-
kalmazasai kerultek el6térbe (pl. vizalld, hészigeteld,
szélzard és lélegzé hatast tobbszoéri mosasndl is meg-
tarté kelmeszerkezetekbdl kialakitott, varratoknal op-
timalisan zaré hegesztdszalaggal ellatott konfekcionalt
cikkek; a testbdl tavozé nedvességet a feltiletre gyorsan
kivezetd szerkezet garantalja a komfortérzetet, kiviilrél
viszont vizzaro).

Konfekcionalas

A funkciondlis ruhazati termékek kialakitasanal és
konfekcionalasanal tébb szempontot is figyelembe kell
venni.

e -A ,radialis”-vonalvezetésu Ujjak a karok akadaly
nélklli mozgatasat, a lépés sugaraban betoldott ,ék” a
lIépési iv megndvelésével a labak mozgas-szabadsagat
teszi lehetéveé.

e Egyedi szellézteté rendszereket alakitanak, ki pl.
a honalj vonalban létrehozott hlzézaras hasitékkal, ill.
egy tépdzaras felsé zseb minimalis rogzitésével. Mind-
két megoldasnal hald szerkezetui kelme védi a ktlsé
kornyezet kdzvetlen hatasatdél a ruhadarab visel6jét. A
két nyilas nyitott allapotaban fokozott légcirkulacid
alakul ki, pl. a zsebnél bearamlé levegé a honalj-
résznél tavozva végzi az ,atszelloztetést”.

e -A melegité bélések specialis fajtait alkalmazzak
a sportruhazatoknal, ahol az igen vékony és nagy ha-
tékonysagu ktilénleges kelmék kertilnek elétérbe.

¢ A fej mozgatasat nem korlatozé és optimalis zar6
funkciodt garantald ,kényelmes nyak” kialakitast egyedi
gallérral oldjak meg; a kivalo 1élegzé tulajdonsédgu és
rugalmasan illeszkedé nyakrész optimalis védelmet
val6sit meg magas-foku komfortérzettel stb.

Ujfajta anyagok

A legujabb fejlesztések soran a kuldnlegesen nagy
hészigetelési igényt (pl. irhajésruhazatok, sarkkutaték
Oltozékei stb.) un. aerogél béléssel valdsitjdk meg. A
jelenleg legkdénnyebbnek és legkisebb strtiségltinek
tartott kulonleges szilard anyag fokozottan pordzus
(tobb mint 99 %-a levegd), igy melegtarté képessége
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szinte tokéletes. A szivacsos szerkezetl aerogél az
egyes sport és szabadidé ruhazatoknal is bizonyéara
megjelenik majd, hiszen pl. a PCM-anyagok is az tirha-
jos ruhazatbdl kerultek at a ,hétkéznapi” funkcionalis
termékek soréba.

A hideg ellen védé sport- és szabadidé-ruhazatok
alapanyagainal kulonleges szalasanyagok kifejleszté-
sével is foglalkoznak a szakemberek. llyen példaul egy
olyan specialis poliészterszal, amelyet nanoméretii
cirkdnium-oxid bevonattal latnak el. A cirkénium
nagyon kemény fém. A cirkénium-oxid bevonatu szal-
bol készult ruhdzati termék csokkenti az emberi test
infravoros kisugarzasat (akar 1 °C-szal magasabb
bérhémérséklet biztosithatd), tovabba jelentésen véd a
kéaros UV-sugarzastol.

Intelligens textilidk és ruhézatok

Az intelligens textiliak specialis kialakitasu vagy
kikészitést textilszerkezetek, amelyek esetenként Un.
»negyedik generacios” szalasanyagokbol készult termé-
kek is lehetnek. Kozos jellemz6juk, hogy a kisebb mér-
téki kornyezeti valtozasokra is markans tulajdonséag-
maddosuléssal reagalnak, és esetleg ,vissza is emlékez-
nek” eredeti allapotukra.

Az intelligens ruhazati termékek leegyszertisitve
a ,hordhaté elektronika” megnevezéssel azonosithatok.

Az intelligens textilanyagok kozé sorolhatok tébbek
kozott a mar emlitett fazisvaltdé (PCM) aktiv réteggel
ellatott és igy a szélsGséges idéjarasi viszonyok kozott
is optimalis testkdzeli mikro-
klimat biztositd6 kelmék. A
~forma-memorias” kotott fel-
sérész visel¢jét kontrollalni
lehet, hogy az eldirt testedzési
gyakorlatot  maradéktalanul
végrehajtotta-e. Az ilyen ki-
I6nleges ruhazati-cikkek tex-
tilfelGleteit piezoelektromos
félia bevonatu szélak alkotjak.
A folidkban felhalmozott, meg-
feleléen kimetszett paranyi
kvarckristalyok sokasagaga-
ban a szalasanyagra hat6
igénybevétel valtozasaval
egyltt a kialakulé elektromos
feszlltség is moédosul. Az igy
regisztralt jelek ruhéazatba
épitett mikrochip segitségével
adnak lehetéséget a testmoz-
gasok szamitogépes kiértéke-
lésére. A szabadidé-sportot
Uzok is elemezhetik az ,alak-emlékez6” ruhazat segit-
ségével a mozdulatelemek szabalyossagat.

Az intelligens ruh&zatba integréalt mikroelektronikai
eszkdz ( pl. ,.erzékel6 szamitogép”) és a hozzatartozo
szenzor elem (pl. kuldnleges, leheletnyi vastagsagu
fémbevonattal ellatott szal, amelynek minimalis hossz-
valtozasa jelentés villamos-ellenallads véaltozassal péaro-
sul) képezi a f6 textil-kiegészité elemeket. Az érzékelés
lehet tébbek kozott fizikai, kémiai, biokémiai-jellegu, a
beavatkozas céliranya pedig biometriai 6nszabalyozas-

ra, egészségfejlesztésre, ill. akar kellemes kozérzet lét-
rehozdséara és szamos egyéb tényezére iranyulhat. A
piezoelektromos félia ill. a kuldnleges fémbevonatd

szalbdl felépuld alapkelme olyan alkalmazasi teruletek

Korszerii 11is7z0dressz

széles korét nyitja meg, amellyel egészségmegérzés ill.
az életfenntartas biztosithatd az életfunkciok folyama-
tos muszeres figyelésével — pl. pulzusszamlélasal, vér-
nyomasmeéréssel — és a késedelem nélkili beavatkozas
kényszerpalyara helyezésével. Ez a specialis ,életing”,
amelyben ezeket az érzékel6ket elhelyezik, olyan egész-
ségellenérz6 rendszert alkot, amely pl. szivritmus-
monitoros mobiltelefon kapcsolattal létesit kontaktust
az egészségugyi szolgalattal. A pulzusmonitoros sza-
badidé-ing ill. sportmelltarté a kellemes kozérzet eléré-
sében és a szervezet tulterhelését akadalyozé beavatko-
zasban fejti ki hatasat. A sziikséges elektromos stimu-
lacio (pl. bérmasszazs) a specialis szalasanyagba (pl.
alga hatoanyagu) beépitett elektroaktiv polimerekkel
val6sithato meg.

Az intelligens ruh&zatok esetében természetesen
meghatarozé kritérium a divatkévetd jelleg, a jo hord-
hatésag, az egészséges és komfortos viselet garantala-
sa. Ismertek olyan kialakitasu szabadidé- ill. sport-
mukodé beépitett elemekkel, a gallérba telepitett mik-
rofonnal, a hajtokdban elhelyezett billentyltizettel, az
optikai kabel segitségével kialakitott, LED-ekbdl 6ssze-
allitott képernyével kdnnyen lehet kapcsolatot l1étesite-
ni a kulvildggal. A navigécios rendszerek tertletén a
kézi globalis helymeghataroz6 (GPS) készulék is mu-
kodtetheté egy ilyen intelligens ruhazattal.

A Kkozérzet javitdsara a ruhéazatot szamitogép-
vezérelt vibracids parna-elemekkel lathatjdk el. A sza-
badidé-ruhak terén elter-
jedében vannak szérakoz-
tatd-elektronikaval ellatott
termékek is. Készitettek
példaul olyan ruhadara-
bot, amely visel¢jét az
optimalis pulzus-szamhoz
mindenkor igazod6 zenével
.Szorakoztatja”. (A sziv-
mukodési paraméterek
ismeretében torténik be-
avatkozas a ritmus szapo-
razasara, vagy éppen meér-
séklésére.)

A sort folytathatjuk a
sotétben fényt Kkibocsaté
szalakkal szegélyezett ,jo
lathatéséagi” ruhazatokkal,
vagy éppen az éppen a
héérzékelével kombinalt, a
ruhazatba épitett elektro-
mos fité- ill. hutérend-
szerrel ellatott szerkeze-
tekkel, és a tobbiekkel.

Az intelligens ruhazati termékek muikodéséhez
szilkséges energia fényelemekkel, helyi eléallitassal
(hémeérséklet-valtozas, mozgas, nyomé hatés), cserélhe-
t6 aramforrasokkal, esetleg vezetd-polimeres szallitas-
sal biztosithatd. Az intelligens ruhazatok hatalmas
fejlédés elétt allnak, miutan az informatikai, a textil- és
a ruhaipari szakemberek egylttmuiikdédésével a meg-
rendelék szinte barmilyen igényeit ki lehet elégiteni.

Végezetul - féként a nemrég lezajlott olimpia kap-
csan — megemlitjuk az olyan textiles koézremukodést
kuldnleges fejlesztéseket, mint amilyen a professziona-
lis sportol6k Uj Uszddressze. Az ausztral sportintézet
és az egyik Uj-zélandi egyetem a NASA mérnokeinek
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bevonasaval alakitotta ki a szuper Uszéruhat. A még
gyorsabb Uszast a kulldonleges anyagu és szerkesztésti
ill. kidolgozasu overall-szer(i viselet biztositja. Egyrészt
az Uszok izmainak és bérének rezgéseit mérsékli a
kuldnleges termék, masrészt a specialisan kialakitott,
flzészerth derékrész nyujt segitséget a finisben. Utdb-
binak k&szonhetd, hogy minimalis erékifejtés mellett is
optimalis testtartasban tudnak maradni a hajra utolsé
métereiben is a versenyzok, igy a tdobb csipémozgast
igényl6 részben sem lesz probléma. A jelentés terhelés-
t6l faradd test nem gatolja a sportolét a még dontd
méterek megtételekor. A kozel az egész testre kiterjedé

dresszt az aramvonalassagot és idedlis vizfekvést toké-
letesen megval6sitdé modellezés (oldalrész-megvaloésitas,
hénaljhelyzet, a vaéllal egybeszabott ujja-kialakitas)
teszi lehetévé. Hasonléan hozzajarul a teljesitmény-
noveléshez a varrasok helyett alkalmazott ultrahangos
hegesztés is. Mindezek eredéjeként ez az ruhazat 5 %-
kal csokkenti a vizzel szembeni ellenéallast a korabbi
fejlesztésti dresszekhez képest. A megengedett - ,tech-
noldgia doppingként” is aposztrofalt - LZR o6ltdzéket a
Nemzetkdzi Uszoszdvetség csak Ggy engedélyezte, hogy
ezt minden pekingi 1sz6 szamara elérhetévé kell tenni.
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