TEXTILTISZTITAS

Az egészségugyi tisztitas kovetelmeényei
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Az egészséglgyi intézmények, igy a korhazak is
hattérszolgéltatasként veszik igénybe a textiltiszti-
tast. Az egészségigyi textiliakkal kapcsolatos kolt-
ségek az intézményi kiadadsoknak csak mintegy 1,5
%-at teszik ki, mégis nyilvanval6, hogy a betegelé-
gedettség fontos tényezodje a tisztasag, ezen beliil is
a megfelelé6 (kényelmes, szennyezédésmentes, esz-
tétikus) textilia. Ezeket a feltételeket ma mar egyre
nagyobb mértékben nem a kérhaz miikodtetésében
lévé mosodak biztositjak, hanem vagy a korhéaz
teriiletén, vagy azon kiviil mikédé vallalkozisok -
szolgaltatok.

Torténeti visszapillantas

1988-1990: az egészséglgyi tisztitast szinte 100 %-
ban koérhazi muikodtetésti tizemek végezték. 1992-
1993-ban elindult egy folyamat: a privatizacié, a moso-
dak kommunalis feladatanak csokkentése, Uj tulajdo-
nosok - nemzetkozi kitekintés alapjan is adodo - Qj
piackeresése. Az 1990-es évek masodik felétél ha nem
is valt tdmegessé, de a folyamat felgyorsult. Ennek okai
az elézéeken tul az, hogy

e a koérhazi mosodak textiltisztité Gizemei, a gépek
25-30 évesek voltak. Az eléregedett gépek rossz mosasi
minéséget adtak, az tizemek nem dolgoztak hatéko-
nyan. A korszerusitésre szazmilliok kellettek volna, de
az egészségugy kozismert, mar akkor is meglévé finan-
szirozasi problémai nem tették lehetévé a beruhazaso-
kat;

e a korhazi gazdalkodas racionalizalasa, a kolt-
ségkimélés érdekében a gydgyitashoz koézvetlenil nem
kapcsolodd szolgaltatasok - konyhak és mosodak -
.Kiszervezése” hatékony, gyors megoldast jelent, jelen-
tett;

e a nyugati példak is az egészségugyi mosasi szol-
galtatas kiszervezése iranyaban mutattak.

Mindezek egyulttes hatdasaként tehat felgyorsult a
textilmosas Kiszervezésének folyamata. Technikailag
ekkor még a tisztit6 Uzemeknél is nagyon-nagy volt a
Jlelakottsag”, a gépek ugyanugy nagyon elavultak, sét
alkalmatlanok is voltak a feladat ellatasara, de a to-
vabblépés lehetésége reménysugarként jelent meg. Ez
mar megérte atalakitdsban, beruhazasban gondolkod-
ni, hiszen a jél kiszamithatdé allandé ,piac” megléte
vonz6 lehetéség volt.

Azt azonban leszégezhetjik, hogy a higiénikus mo-
sassal szembeni elvardsnak ekkor még - az esetleg
Ujonnan épuld vagy teljes egészében egészségligyi mo-
sas céljara atépitésre kertlt mosodak kivételével — szin-
te egyetlen mosoda sem felelt meg maradéktalanul.

Elvarasok

Az egészséglgyi mosassal illetve a textilkezeléssel
kapcsolatban a koérhazak igényeit a mosodak irant
alapvetéen befolyasolja, hogy

e a fogyasztovédelmi torvény ugyan rendelkezik a
szolgaltatas mindségi koévetelményeirél, azonban nem
hatarozza meg a megfelel6 szolgaltatas fogalmat;

e a mindség osztalyok szerinti besorolasa konkrét
eléirasok hijan szubjektiv kategoéria marad, azaz prob-
lémas esetben a feleket csak a koztik egyetértésben
kialakitott szabalyzok védik.

A korhaz, mint felhasznalé a kovetkezé elvara-
sokat fogalmazza meg:

e szoban gyakran hangoztatott igény a 100 %-0s
pamut alapanyag, de val6jaban ezt nemigen kérik sz&-
mon;

¢ a textilia legyen fertétlenitett, korokozé mentes;

e a korhaz tiszta és foltmentes ruhat var el, ami
legyen

e simara vasalt és

¢ kellemes illatq,

e biztositson j6 komfortérzetet a beteg szamara,

e legyen konnyen kezelheté az apolasi személyzet
részeére;

e a személyzeti ruha mindezeken tal legyen ké-
nyelmes és szemnek tetszd viselet.

A mosoda elvarasai az egészségugyi textiliaval
szemben:

¢ legyen alkalmas a nagylizemi mosésra,

e legyen méretdlland6 és szintarté a fert6tlenitd
mosas koérulményei kozott is,

e allaga nemcsak 0Osszetételénél fogva, de elhasz-
néalddasi fokaval is tlirje a mosast és kikészitést,

e legyen jol lathato, beazonosithato, egyértelmu je-
l6léssel ellatva.

A gyakorl6 textiltisztité a fentieken tal fontos kér-
déskdrnek tekinti az élettartam kérdését és a foltosodas
megszliintethetéségét, amihez kétédden kiemelt jelent6-
séget kap az igénybevételhez szabott textilia beszerzése,
valamint annak minésége.

A vallalas soran ugyanis a szolgaltat6 nemcsak
a szenny eltavolitasara, hanem a textilia mindség-
megovasara is egyre inkabb szerzédik, aminek csak
akkor tud eleget tenni, ha a partner is 6vja a texti-
lidt. A gyakorlatban sokszor szembesulink azzal, hogy
a szolgaltatast igénybe vevé elvarja, hogy az 6sszes
foltot tintessék el a textiliardl, ugyanakkor pl. a beteg-
ellat6é osztélyokon természetesnek veszik, hogy a texti-
liat lehet hasznalni portorlésre, mosdohelyek takarita-
sara, vagy éppen a kidémlétt anyagok padozatroél térténd
felitatasara.

Tudomasul kell venni, hogy ezeknek a karosoda-
soknak az eltlintetését soha egyetlen mosoda sem tudja
garantalni. Ezért ez konfliktus forrasa, igy alapveté a
felek kozti korrekt partneri viszony kialakitasa és a
részfolyamatokkal, valamint a végtermékkel kap-
csolatos elvarasok irasba foglalasa.

Jogszabalyi hattér

Az egészségugyi textiltisztitdssal kapcsolatos elvéa-
rasokat tekintve sajnos kordbban sem volt egységes
alldsfoglalas, kovetelmény- és ellenérzésrendszer, de
ma mar végképp nincs. Az egykori - egészségugyi mo-
sasi elvarasokat rogzité — szabvanyokat, a kdzegészség-
ugy ide vonatkozo korabbi iranyelveit, modszertani
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Utmutatoit, az eurdpai jogharmonizacioés folyamat ré-
szeként szinte mind hatalyon kivil helyezték. Nincs
helyette megfeleld, egységes hivatkozési rendszer, ami
eléirhato lenne akar az egészségligyi intézmény részé-
rél, vagy jogszertien elvarhato, kikényszerithetd lenne a
szolgéltatotol. Egyedil az Orszagos Epidemioldgiai
Kozpont altal kiadott, dr. Peché Zoltan és dr. Milassin
Marta kozos szerkesztésében megjelent Tajékoztatd a
fertbtlenitésrél és Tdjékoztaté a sterilizaldasrol c. kézi-
konyv, valamint az OEK Tajékoztatoban sztikosen meg-
jelend Un. kritériumok nyujtanak megbizhat6 segitséget
az elvarasok egyértelmibb megfogalmazasahoz.

Valamennyitiink szamara tovabbra is nagy segitsé-
get nyuUjtanak a hatalyon kivul helyezett, de ma is ér-
telmezheté, hasznalhaté szabvanyok.

Komplexités

A gyogyitdé munka altal igényelt fertétlenité tevé-
kenységnél, igy a fertétlenité mosasndl is igen fontos
alapelv a komplexitas elve, mert barmely résztertlet
fertétlenitésének elhanyagolasa hatastalanitja a tébbi
eredményesen végzett fertétlenitést. Ezek a feltételek az
ipari mosodaknal nem voltak meg.

Amikor tehat e lehetséges ,hazassag” létrejottének
reménye felcsillant, ahhoz, hogy a mosas mindsége
megfeleljen a felhasznalé altal altalanosan megkivan-
taknak, a mosodanak gondoskodnia kellett a higiéni-
kus mosas technikai, technoldégiai, személyi és egyéb
feltételeinek kialakitasarol.

A fertétlenit6 -mosast végzé mosodak-
mosoizemek kialakitasaval-miikodésével kapcsola-
tos higiénés elvarasok:

e a mosoda szigoru térbeli elvalasztasa ,szennye-
zett oldal”-ra és a ,tiszta oldal’-ra;

e a mosogépeket és a mosoutcékat higiénés elva-
laszto falba kell beépiteni;

e termodezinfekcés vagy kemo-termodezinfekcids
mosasi eljarasokat kell alkalmazni;

e a ,szennyezett oldal’-rél a ,tiszta oldal’-ra csak
személyzsilipen keresztil szabad atmenni;

e konténermosd és -fert6tlenité berendezést kell
alkalmazni a szallitéeszko6zok tisztitasara és fertétleni-
tésére;

e a szennyezett, illetve tiszta textilidk szallitasara
elkulonitett, e célra kialakitott szallitéeszkozoket kell
alkalmazni;

e a szennyes szallitasara hasznalt eszkéz (konté-
ner, zsak) csak tisztitas és fertétlenités utan hasznal-
hato tiszta textilia szallitaséara.

A mosoda helyszikségletével kapcsolatos elva-
rasok:

A korszeri mosoda helysziikségletének kiszamita-
sahoz 6ranként 1 kg feldolgozando textiliara 1 m2-t kell
alapul venni (szocialis helyiségek, textilraktar stb. nél-
kal).

E teljes terulet kb. 30 %-at a ,szennyes oldali” mo-
so részleg, 70 %-at pedig a ,tiszta oldali” centrifugald,
préseld, szaritd, vasald, csomagolod stb. részleg foglalja
el.

A ,szennyezett” és ,tiszta” oldal kozott célszeru
nagy ablakfelUleteket kialakitani, valamint a két Gzem-
rész kozott kommunikacios rendszert kiépiteni.

A tisztatérrel kapcsolatos kévetelmények:

A tisztatér zarttéri helyiség, amelyben szabalyozott
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e a légtérben 1évé megengedheté mikrobak és ré-
szecskék szama,

e a légtérben minimalizalt mikrobak és részecskék
behatolasa, keletkezése és megmaradasa,

e a légaramlas sebessége és iranya,

o a hémérséklet és

e a paratartalom.

Ennek Magyarorszagon vald alkalmazasat a szak-
ma alapvetéen Ugy biztositja, hogy a tiszta oldalon
megfelelé tilnyomast biztosit, amellyel a levegé tiszta
térbe torténd aramlasat zéarja ki.

A textilidk mozgatasaval kapcsolatos kovetel-
meények:

A szennyes és a tiszta tér kozotti lezarassal biztosi-
tani lehet és kell a két térben hasznélatos kiskocsik,
konténerek elkulénult hasznalatat is. Egyértelmuten ki
kell zarni ezen eszkdzok két tér kozotti mozgasat.

A textiliak szallitasara hasznalt belsé és kulsé szal-
litéeszk6zok csak moshato, fertétlenithetd, hézagmen-
tesen zart burkolati kocsiszekrényti tehergépjarmuivek
lehetnek.

A teherjarmtvek fordulonkénti, a kézikocsik, kon-
ténerek naponkénti fertétlenitését kell biztositani.

A mosoda gépeivel, berendezéseivel kapcsolatos
kdvetelmények:

A ,szennyezett” és a ,tiszta” oldalt elvalasztdé va-
laszfalba beépitendé gépeknek és berendezéseknek
(moso6-. csavard gépeknek, mosdutcaknak konténerzsi-
lipeknek stb.) olyan Kkialakitdstaknak kell lennitk,
hogy azok a valaszfalat lehetbéleg hermetikusan lezar-
jak.

A mosogépek technolégidinak garantalnia kell a
textiliak fert6tlenité mosasat, valamint azt, hogy a mo-
sasi ciklus ne fejez6dhessen be, amig a beallitott fert6t-
lenité mosasi paraméterek (hémérséklet és behatolasi
idé) nem érvényesiilnek. Ez a programozhaté mosasi
eljarast tudd, biztositdo gépekkel oldhatdé meg. Ezek
lehetnek egyedi és mosoutcas berendezések.

A fertétlenité mosasra alkalmas egyedi moso-
csavaro gépekkel kapcsolatos kdovetelmények:

e a valaszfalba térténé beépités lehetdsége,

e a ,szennyezett” és a ,tiszta” oldal biztonsagos el-
valasztasanak lehetdsége (a tiszta térben tulnyomas
biztositasa, a beadagold és az Urité ajtok reteszelése
stb.),

e garantalt moso hatas (a jobb mosasi effektus ér-
dekében elényben kell részesiteni az osztatlan vagy két
részre osztott dobot az Y-osztasuval szemben),

e garantalt fertétlenité hatas (a fert6tlenité hatas
paraméterei mikroprocesszorral vezéreltek legyenek),

e a centrifugalasnal a levegébeszivo torok illetve
szelep a ,tiszta” oldalon legyen,

e nagy hatékonysagl centrifugalas a csekély
mennyiségii nedvességtartalom érdekében (pamutnal
kb. 50 %),

e konnyu kezelhetdség, csekély helyigény.

A fertétlenité mosasra alkalmas mosodutcakkal
kapcsolatos kdvetelmény:

e a valaszfalba térténé beépithetéség lehetdsége,

e megfelelé moso és 6blitd hatas,

e hatasos fertétlenitd effektus (megfelel6 fertétleni-
tési ido),

e a moso6- és az 6blité viz Osszekeveredését meg-
gatlo konstrukcid (textiliak ujrafert6zédésének veszé-
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lyel), (fertétlenité mosasra csak tobb kamras, osztott
gép alkalmas),

e tobb mosési eljaras alkalmazhatésaganak lehe-
tésége (valamennyi fertétlenitd mosasi eljaras alkal-
mazhatésaga érdekében az elsétél az utolsé kamraig
dupla dobos konstrukcio),

o a textilidbol levald szélacskak és pihék eltavolit-
sa (ez kulonosen fontos a mutéti textiliaknal!).

Azok a gépek, amelyek nem épitheték be a valasz-
falba, egészségugyi textilidk feldolgozdséara alkalmatla-
nok!

Az egészségugyi textillel szembeni elvarasok:

Az Ujrafelhasznalasra tervezett egészségugyi textilia
esetében a gyarténak meg kell adnia azokat az eljara-
sokat, amelyek segitségével az Ujrafelhasznalas lehet-
ségessé valik, beleértve

e a kezelhetdséget,

e a tisztitast és fertétlenithetdséget,

e az alkalmazhato sterilizacios eljarasokat,

e az ujrafelhasznéaléasok feltételezett szamat, lehet-
séges korlatozasait,

e amennyiben a gyarto kulénbséget tesz a termék
kritikus és kevésbé kritikus tertletei kozoétt, ezen teri-
letek lezarasat.

Az egészséglgyi textilidkkal kapcsolatos higié-
nés kdvetelmények:

A korhazbol eredd, kérhazhoz tartozéd fertézéseket
atvivé tényezék kozul jelentés szerepet jatszanak a
betegellatasban, illetve a mutéti gyakorlatban alkalma-
zott textilidk. A nem szakszerlen végzett tisztitas és
nem hatasos fertétlenités esetén éppen az egészségugyi
textiliak korforgasa jelent komoly fertézési veszélyt a
betegek és az egészségligyi személyzet részére.

Ezért alapelv, hogy betegellatasban alkalmazott
Osszes textiliat potencialisan fert6zottnek kell tekin-
teni. Ennek megfeleléen ezeket a textilidkat fertétleni-
t6 mosassal kell tisztitani. Kivételt képeznek a muté-
tekhez és egyéb aszeptikus beavatkozasokhoz alkalma-
zott textilidk, melyeket a fertétlenité mosas utan - fel-
hasznalas el6tt — még sterilizalni is kell.

Fertétlenité mosasnak nevezzik azt a kémiai
(mososzer, fertétlenité hatast mososzer) és fizikai (hé)
hatason alapuld eljarast, amelynek alkalmazasa soran
a mososzer (fertétlenité hatasti mosészer) és a magas
hémeérséklet1 viz hatasat kombinaljuk a textilia mozga-
tasaval (4n. sulykold hatéassal). Ennek soran a textilia
rostjain, illetve rostjai kdzott 1évé, potencialisan fert6zé
szennyanyagot fellazitjuk. Ezaltal a fert6z6 mikroorga-
nizmusok kijutnak e szerves anyagok védé hatasa aldl,
és a mosOhatas kovetkeztében elpusztulnak.

Ennek megfeleléen a fert6tlenité mosas célja a tex-
tilidkon 1évé szennyezettség eltavolitasan kivial a
mikrobialis kontaminacio elpusztitasa.

Kulon kategoériat képeznek a mutéti beavatkoza-
sokhoz, aszeptikus betegellatashoz alkalmazott un.
mutéti textiliak, melyeket a felhasznalas el6tt autok-
lavban még sterilizalni is kell.

A higiénikus mosast biztositd technoldgiaval
kapcsolatos elvarasok:

A fertétlenitendé anyag milyensége fontos megha-
taroz6 tényezdé a kombinalt fert6tlenitd eljarasok alkal-
mazasanal.

Egyes fertétlenitészerek pl. a mesterséges
szalasanyagokbol készult textiliakat karosithatjak,
ugyanugy a magas hoémérséklet is. Valadékkal (pl.

gennyel, vérrel, széklettel) szennyezett textilidkat nem
szabad hirtelen magas hémeérsékleth mosoélébe helyez-
ni, mert ezek foltossa valnak és ezek a foltok a mosés-
sal mar nem tavolithatok el (Un. hésokk), és a textilia-
ba ,belestlt” valadék altal létrehozott folt a textiliabol
egy id6 utan kiesik. Az ételmaradékkal, zsiros anyaggal
szennyezett targyak dezinficiens oldattal nem fertétle-
nitheték, mert ezek a szennyezédések a mikroorganiz-
musokat megvédik az inaktivald hatastol. llyen targyak
csak elézetes tisztitas utan fertétlenitheték.

Az alkalmazhaté mechanikai hatas tulajdonsaga
is fontos befolyasolhaté tényez6 a kombinalt fertétleni-
t6 eljarasok alkalmazasanal. Moségépek esetén a me-
chanikai hatast a magas hémérsékletll viz mozgatasa
biztositja. A mechanikai hatds igen nagy mértékben
fokozza a kémiai és fizikai hatasokat, azonban helyte-
lentl megvalasztva jelentés anyagkarosodast okozhat.

A textilidk fertétlenité mosasdban, attol fuggéen,
hogy a fert6tlenité-tisztité hatas elsésorban a mosolé
magas hémeérséklete, vagy viszonylag alacsonyabb hé-
meérséklet és a fertétlenité hatasii mosodszer kombinalt
hatasa érvényesul-e, két moédszert kullonboztetjuk meg:

e csak a héhatas mikrobaéld tulajdonsagat érvé-
nyesité trermodezinfekciés mosasi eljarast, ill.

e a héhatas és a kémiai hatas kombinalt
antimikrobalis hatasat érvényesité kemo-
trermodezinfekcios mosasi eljaras.

A termodezinfekcidés mosas modszerét, paraméte-
reit az MI1-03-38-81 és az MI-03-145-81 szdmu egész-
ségligyi agazati muszaki iranyelvek tartalmaztak,
azonban ezeket az iranyelveket hatalyon kivul helyez-
ték.

A muszaki iranyelvekben rogzitett fertétlenité mo-
sas modszerei, az ezekben szerepld paraméterek az
elmult évek soran megfelelé hatastinak, alkalmazhat6-
nak bizonyultak. Ezért ezeket munkank soran a téje-
koztatéban mint iranyelveket, ajanlasokat valtozatlanul
hasznositjuk.

Ennek a mosasi eljardsnak a lényege, hogy a mo-
sads magas (95 °C) hémérsékleten, 1:5 flottaarannyal
torténik, a mosasi behatasi idé 15 perc.

Kemo-termodezinfekcidés mosési eljarasok:

Az EUM 29/1-76, EUMI-03-78-77, valamint az
EUMI 03-79-77 sz. egészségligyi muiszaki iranyelvek
rogzitették a magas hémérséklettel nem moshaté poli-
észter-pamut szalkeverésti egészségugyi textiliak, va-
lamint a poliuretan habszivacs agybetétek fert6tlenitd
mosasanak modszereit, paramétereit.

A termodezinfekciés mosas modszeréhez hasonléan
a kemo-termodezinfekcidos mosas szakmai iranyelveit is
hatalytalanitottak. Azonban az ezekben az iranyelvek-
ben rogzitett modszerek, paraméterek megfeleléek vol-
tak, a mosas modszerei évek Ota bevaltak, ezért a jelen-
legi tajékoztatoban ezeket az irdnyelveket, ajanlasokat
valtozatlanul szerepeltetjik, annal is inkabb, mert
helyettik jelenleg nincs mas eljaras, iranyelv vagy
szabvany.

A mosasi eljaras lényege, hogy a viszonylag ala-
csony (70 °C) hémérsékleten torténd mosas fizikai fer-
tétlenité hatasat a fertétlenité hatasu mosodszer kémiai
antimikrobalis hatasaval kombinaljuk.

Szennyezettségi fok:

A mosésra kerulé textilidkat termodezinfekcios el-
jaras esetén a szenny mindsége és mértéke alapjan
harom szennyezettségi fok szerint kilénbdztetjuk meg.
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A szennyezédések meértékét a textiliak allapotara kell

vonatkoztatni:

fok: kozepesen szennyezett textiliak: agyne-
mu, asztalnemt, toriilk6zd, betegruhdzat stb., va-
lamint mindaz, ami nem sorolhato a Il
szennyezettségi fokozatba.

o |l. fok: erdsen szennyezett textilidk: minden vé-

dé- és munkaruha

o lll. fok: véres, fekdlias textiliak: minden véres,

gennyes, fekalias, zsiros textilia.

A szennyes textiliat a szennyezettségi fokhoz tarto-
z6 technoldégia szerint kell mosni.

1. A mosasi technologia elsé 1épése egy bé vizes Ob-
lités, segédanyagok nélkul, lehetéleg lagy vizzel,

2. mésodik lépése az elémosas. Ennek soran kell a
zsirokat és a fehérjéket oldatba vinni.

3. A harmadik Iépés a fémosas, amelynek feladata
a nehezebben o0ldédé szennyezddések eltavolitasa, a
fehérités és a fertétlenités. A fémosasban leggyakrab-
ban alkalmazott fertétlenitészer a natrium-hipoklorit-
90 és a perecetsav.

4. A mosasi technolégia negyedik fazisa a vissza-
hités, oblités. Az oblitések szama (3-5) id6 és vizszint
fuggvénye. Ezen belul kulén kiemelendé az utolsoé 6bli-
tés, amelynek feladata a semlegesités és kondicionalas.
A semlegesités savazassal torténik. A savazas célja a
textil szalainak semlegesitése. A visszamaradd lGgok
sargitjak a textiliat. A savazashoz a legelterjedtebb
semlegesité szer az ecetsav.

A poliuretan habszivacs agybetétek fertétlenité
mosasa olyan egészséglgyi intézmények mosodaiban
ajanlott, ahol egyedi firdévaltés mosogépek, vagy ipari
centrifugak Gzemelnek.

Ellenérzés

Egészséglgyi intézmény esetén a mosast higiéni-
kusan elvégezni alapvetd elvaras, ennek hatasossagat
azonban rendszeresen kontrollalni is kell.

Ahhoz, hogy a fertétlenités hatékony legyen nem
elegendd magat a technologiat és a kérnyezetet megfe-
leléen alakitani, a mosas eszkdzeinek a mosogépek
fertétlenité hatékonysagat is rendszeresen ellendrizni
kell és sziikség esetén be is kell avatkozni.

Az ellenérzést tehat két iranybdl végezhetjuk el:

1) A mosogépek és a mosas technologiai fertot-
lenité hatasanak vizsgalata. — Ezt Ugy ellendrizzik,
hogy meghatarozott baktérium torzsekkel mestersége-
sen fert6zott textiliakkal (tesztpreparatumok,
bioindikatorok) egyttt mossuk ki a szennyes textilidkat
Uzemszerd korulmények kozott. A tesztpreparatumokat
a terUletileg illetékes ANTSZ megyei laboratériuma
allitja el6 és szintén 6 ellendérzi a mosott tesztprepara-
tumok elpusztulasat is.

Ezeket a mosas fertétlenité effektusat ellenérzé
vizsgalatokat évente legalabb kétszer moségépenként
és alkalmazott technoldgidnként el kell végezni. Az
eredmény akkor megfeleld, ha a tesztbaktériumok ko-
zUl egy sem tenyészik vissza.

2.) A tiszta fertétlenitett textiliak vizsgalata. -
Ezt végezheti maga a mosoda, de végezheti a megrende-
16 is. Kontakt eljarassal torténik, amelyhez legalabb 20
mintat kell venni. A mintat nyeles korong segitségével
kell levenni, majd 24 6rés, 37 °C-on torténé inkubalas
utan kell leolvasni. Kifogastalan a textilia, ha az
Osszcsiraszam atlag 25 alatt van, és kérokozé nem
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talalhato. Kifogasolni kell 26 és 100 kozott, e folott nem
megfelels.

Az eszkdzok, berendezések, szallitokocsik, a sze-
mélyzet kezének, ruhajanak vizsgalata ugyancsak kon-
takt eljarassal torténik.

Fert6zott textilia esetén az egész mosasi folya-
matot felul kell vizsgalni, szikséges intézkedések
megtétele utan a vizsgalatot meg kell ismételni.

A tiszta, fertétlenitett textilidk kontakt eljarassal
térténé vizsgalatat az ANTSZ, vagy a textiliat felhaszna-
16 kérhéz is végzi. Cégunk esetében sajat mikrobioldgiai
laboratériumunk is rendszeresen ellendrzi tevékenysé-
guket, beleértve a fellletek, gépek, berendezések tiszta-
sagat, a személyzet védéruhazati ellatasanak megfele-
16ségét, a kézfert6tlenitések hatékonyséagat.

Rendkivil fontos a textilia higiénikus kezelése
szempontjabol a személyzettel szembeni higiéniai
kdvetelmények megfogalmazasa. llyenek:

¢ a személyi higiénia megkdvetelése,

e a kézhigiénia feltételeinek kialakitasa, az alkal-
mazas megkdovetelése és

e az orvosi alkalmassagi vizsgalatok rendszeres el-
végzése.

Az idealis allapotot az biztositja, ha a tisztitd
iizem rendelkezik tisztitasi és fertétlenitési tervvel,
amely kiterjed a kovetkezdékre:

e helyiségek és teruletek,

o készlulékek és berendezések,

o tisztitd és fertdtlenitd eljarasok,
amelyek megvalésitasaval megnyugtaté modon érvé-
nyesul a teljes koru higiénia.

Gondok

A fentiekben az idedlisan elvarhaté6 mosési és fer-
tétlenitést biztosité kornyezeti és technologia keretet
ismertettem. Ugyanakkor nem lenne teljes a kép, ha
nem sz6lnék a nehézségekrol, a problémakrol:

Az egyik legfontosabb gond, hogy az olcs6sag kove-
telményének bizony gyakran ala vannak rendelve a
korhézi higiéniai elvek is.

Ugy latom, hogy gyengébb érdekérvényesité képes-
séglnk eredményeképpen a kérhazak textilellatasa egy
korabbi elfogadhaté minimumhoz képest jelentésen
visszaesett. Fokozatosan cstkkent az egy agyra jutd
mosott ruha mennyisége, fokozodik a textiliak
elhasznalédottsaga. Nemcsak rendkivil hosszu ideig
kell javitgatassal — sok esetben gazdasagtalan javitga-
tassal - gondoskodni a tovabbi hasznositasukrol, de
igen gyakran tapasztaljuk, hogy a korhazakat
elarasztjdk a hitvany, alapveté kovetelményeket sem
teljesité textiliak. Abban , hogy ezek bekeruilhessenek a
rendszerbe, vitathatatlanul kdzrejatszanak a pénzugyi
lehetéségek mellett azok az okok is, hogy elképesztd
mennyiségl textiliat lopnak el a kérhazakbodl, de szere-
pe lehet az alkalmazottak ugyancsak nem megfeleld
anyagi elismerésének is.

Korlatozza a mosasi piacot — és ellentmond min-
dennemu jogos higiénés elvarasoknak —, hogy az egyes
kérhazak a személyzettel hallgatélagosan hazahordat-
jak a védéruhazatot, igy takaritva meg a megfelelé mo-
séasi koltségét.

Megoldast erre a helyzetre a bértextil szolgaltatas
nydjtana, azonban itt ismét a pénzigyi korlat és sok
esetben az egészséglgyi dolgozok szemlélete hatraltatja
a megoldast.



TEXTILTISZTITAS

Gondot jelent a mosodéknak a beszallitott szeny-
nyes textilia fajtankénti valogatasa is.

Elvi szakmai kbvetelmények

Nézzik meg, hogy Magyarorszagon mennyire zart
rendszerti a textilkezelés.

Koérhazak

Az elsé kovetelmény: a szennyes és tiszta utak
kulonvalasztasa. Ezt sajnos kevés helyen biztositjak.

Szortirozva zsékban gyujtik-e a szennyes ruhéaza-
tot? Részben, de a legtobb helyen a mosodaban kell
utén valogatassal korrigalni.

A korhézi belsé szallitéeszkozok megfelelék-e a
szallitashoz? Az esetek nagy tobbségében nem. Ugyan-
azokon a kézi kocsikon szallitjak a szennyes és a tiszta
ruhat, a zsakot, batyut htuizzak a féldon stb.

Mosodak

Vajon minden mosoda maradéktalanul megfelel-e
az el6zéekben vazolt higiénikus kovetelményeknek?
TegyUk a sziviinkre a keziinket: sok, még a pétolnival6.

Vajon a mosoda megfeleld szallité jarmuvel rendel-
kezik-e? Moshato, fert6tlenitheté, hézagmentes, zart
burkolata kocsiszekrényl tehergépkocsi a kovetel-
mény. Ez ma mar talan zémében megvaldsul.

Azonban ha ez meg is van, a gépkocsit kimossak,
fertétlenitik-e fordulonként? A platéra rakjak-e a ruha-
kat vagy konténerekben szallitjak? A szallit6 munkés
valt-e ruhat alkalmanként? Vagy mas ruhat hasznal-e
a szennyeshez, mast a tisztdhoz? Eléirja-e ezt a techno-
l6gia?

A mosodaban ténylegesen kildnvalasztjak-e a k-
16nb6z6 tisztasdgi foku munkahelyeket? Magyaran,
vannak-e ténylegesen zsilipek? Ott ahol pl. nincs kiala-
kitva a szennyes oldalon dolgozdk részére kiilon valasz-
tott pihené, vécé, ott hiaba van zsilip, az egész fabat-
kat sem ér, mert az emberek folytonosan érintkeznek a
dohéanyzdban, vécében, étkezében, vagy esetleg egysze-
rien atjarkalnak a ,tiltott” zonaba.

A munkasok megkapjak-e a mindennapi tiszta- fer-
tétlenitett ruhdjukat kilonbozé szinben, vagy tébb na-
pig is hordjak azt?

Ellenérzztik-e a személyi higiéné kovetelményét, a
kézfertbtlenités hatékonysagat stb.? Megfelel6 takaritas
van-e eléirva, de féleg meg is torténik-e (napi és nagy-

takaritas stb.), és kell6 rendszerességgel ellendérizzik-e
a takaritast az Gzem teljes teruiletén, a munkatérben, a
pihendéhelyeken, az 6lt6zékben stb.?

Kell6 gyakorisaggal végzliink-e bakterioldgiai vizsga-
latokat, vagy megelégsziink az ANTSZ idészakos ellen-
Orzéseivel? Ezek kiterjednek-e nemcsak a mosasra,
hanem a feldolgozas kuilénb6z6 fazisaira, a gépek felU-
letére, burkolatokra, a személyzet ruhazatara, kezére,
széllitbeszkozokre, a késztermékre és a széllitasra is?

Van-e konténermosoé fertétlenité a szallitokonténe-
rek fertétlenitésére? Fert6tlenithetdk-e a szallitokocsik?
Van-e rendszeres szakmai képzés, felvilagositas, netan
vizsga?

Betartjdk-e a vezeték is az egyébként altaluk eléir-
takat? Dokumentaljuk-e ezeket?

Tehetlink-e valamit?

A kérdések sora hosszasan lenne folytathato, de ta-
lan ennyi is elég arra, hogy a figyelmet rairdnyitsam
ezekre a nagyon fontos szempontokra. Végezetil méar
csak a kovetkez6 harom kérdést tenném fel:

e Az Europai Uniéhoz valo6 tartozas, a jogharmoni-
zacié mostanra azt eredményezte, hogy e fontos terule-
ten semmilyen kotelezé érvényl szabvany, iranyelv,
eléiras évek 6ta nem létezik. Nem kellene-e nekiink a
higiénikus mosas minimum kévetelményeit szak-
mai iranyelvként rogzitenink?

¢ Nem kellene-e azért lobbiznunk, hogy ezek az al-
talunk fontosnak tartott minimum kovetelmények a
korhazak technoldgiajaba is bekeriljenek?

e Ha képesek lennénk az egységes textiltisztitasi
minimum koévetelmények megfogalmazasara, mar csak
egy lépés lenne a teljes kordi tudatositas, amelyen ke-
resztll eljuthatnank az elvarasainknak megfelels, kolt-
ségeinket fedezo6 arak érvényesitéséhez.

Bizom abban, hogy e téren el tudunk mozdulni a
jelenlegi holtpontrél, s az egészségugyi textiltisztitasban
jol kidolgozott, megalapozott elvarasok alapjan egysé-
gesen biztosithatjuk a tokéletesen fertdtlenitett textili-
at.

* * %
Fenti cikkiink a Textiltisztitd Egyestlés 2008. oktdber
27-29-én Siofokon tartott konferencidjan a szerzd eld-
adasaban elhangzott referatum szerkesztett szdvege.
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