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1. A babahordozoék eredete

A babahordozas térténete hossza, tobb millié
éves multra tekint vissza. Az ember felegyenesedé-
sével gyermeke gondozasahoz szikségessé valt va-
lamiféle babahordozé eszkoz készitése. ,Tobb antro-
pologus vélekedik tigy, hogy az ember altal készitett
elsé eszkoz valamilyen gyermekhordozo lehetett.”?

Szinte minden kultaraban megfigyelhetd, hogy
az anyak a hatukon, mellkasukon, vagy csipéjlikre
koétve viselik gyermekuiket. A hordozas lehetévé te-
szi, hogy vigyazzanak gyermekuikre, mikdzben a ke-
zlik szabadon marad, ezaltal a napi feladataikat is el
tudjak végezni.

,Kindban és Koreaban téglalap alaku, hosszu
pantokkal megkothetd, szines mei-taiban kuksolt a
baba az anya hatan, mig Japanban ugyanilyen sza-
basu, de karikakkal ellatott onbuhimoban utaztak a
babak. Afrikdban a kendé ruhaként is szolgalt az
anya szamara, a dél-amerikai indianok rebozoja pe-
dig melegen és szorosan tartotta a kicsit a magaslati
levegén is.”2 A kozépkorban is teljesen altalanos
szokas volt, amit szamos képi abrazolas bizonyit.
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Idével a hordozas egyre inkabb hattérbe szorult.
Eleinte az uralkodé osztaly, majd fokozatosan az
egész tarsadalom a babakocsi hive lett. A gyermeke-
ket a sztil6k helyett dadak nevelték, a tavolsagtarto
nevelés volt altalanos, a babakocsi a joméd szimbo-
lumava valt, mig a hordozas szegénység, illetve a fej-
letlenebb civilizaciék jellemzdje lett.

Az 1960-as években a hippi mozgalom révén ke-
rult Gjra elétérbe a hordozékendd, mivel az egyszert
népek életmédjat és eszkodzhasznalatat tekintették
kovetendd példanak. Késébb az anyak folyamatosan
ismerték fel Gjra a hordozokenddék elényeit, egyre el-
terjedtebbé valt, és megjelent a modernebb, hosszu,
vékony hordozékendd, mely a mai napig a hordozé-
kinalatnak részét képezi.

sludomanyos kutatasok tobbszor is egyértel-
muen kimutattak: egészséges, harmonikus fejlédés
a csecsemdk, kisgyermekek esetében folyamatos
testkontaktus biztositasa (hordozas) nélktl elkép-
zelhetetlen.”3

A hordozas a tudésok mellett a dizajnerek ér-
deklédését is felkeltette, szamos j formai és techni-
kai megoldas sziiletett a modern sztilék igényeihez
igazitva, 0j hordozé6tipusok jottek létre vagy szulet-
tek wjja. [1], 21, [3], [4], [5], [6]

2. Babahordozo kendodk

A hossz kivalasztasanal a legfébb szempont,
hogy milyen modon szeretnénk felkdtni. A rovid
kendével kevesebb variacios lehetéségiink van, mint
a hosszabb, nagyobb kendékkel, amelyekkel barme-
lyik kotésmod alkalmazhat6. Rogzitheté csomokkal
vagy karikakkal. Felkotése bonyolult, idéigényes,
emiatt sokan lecserélik. Hasznalatar6l tanfolyamo-
kat is inditanak a kezd¢ felhasznalék szamara.

3. abra. Rugalmas hordozdékendé

® http://www.hordozo.hu/a-
babahordozasrol/babahordozasrol-bovebben/kepes-
hordozotortenet
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5. dbra. Karikas kendé

A hordozéeszk6zok a legnagyobb alapanyag-,
anyagszerkezet- és mintavalasztékban fordulnak
elé. Készlilhetnek szovott vagy kotott kelmébdl is,
ettél fuggben lehet sima vagy rugalmas a kendé. A
rugalmas kendé méretei: 50-70 cm széles, 185-220
cm hosszu. A szovott kendé méretei: 60-70 cm szé-
les, 4-6 méter hosszu.

Kiemelt jelentésége van az alapanyagnak, a leg-
tébb hordozé ma mar biopamutbél és Oko-Tex mi-
ndsitésti anyagbol készul, mivel a gyermek hozzafér
a kend6hoz, gyakran ragcsalja, igy az nem tartal-
mazhat karos vagy veszélyes 0sszeteviket.

A baba a szUl6 teste felé Ul, kifelé nem forditha-
t6. Alkalmazasa Ujszulott kortdl 9 kg sulyig ajanlott.
[el, [71, [8], [9]

3. Mei tai

Minden mei tai k6zos jellemzdéje, hogy egy test-
részbdl (,body”) és a testrészhez erdsitett pantokbél
all. Méretuk, formajuk és a pantok kapcsolédasi
sz0ge azonban szamos valtozatban fordul elé. A
vallpantokat szinte minden esetben bélelik, sok
esetben a derékrészt is. A baba minden esetben a
szul6 teste felé helyezkedik el. [10], [11], [12], [13],
[14], [15], [16], [17]

3.1 Tipusok

A testrész téglalap alaku, a teteje korszeletben
végzdidik, ez képezi a lehajthato fejtamaszt. A pantok
a téglalap részhez kapcsoldédnak, altalaban 45°-os
szogben. Eléfordul olyan megoldas is, ahol a tégla-
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6. abra. Hagyomdnyos mei tai

lap két fels6 sarkat levagjak, igy a pantok mar a le-
vagott egyenes élhez vannak rogzitve. Barmelyik ti-
pushoz késziilhet tigynevezett alvocsuklya is, amely
a fejuket még o6nalléan tartani képtelen babak fej-
tamaszaul szoltal, amennyiben az tulnyulik a hor-
dozo testrészén. Ezt a kiegészité alkatrészt vékony
pantokkal lehet a vallpantokhoz rogziteni. Készulhet
rogzitett vagy levehetd kivitelben is. Teherbiro ké-
pességuk 9-20 kg-ig valtozo, az alapanyag és a fel-
hasznalt kellékek erésségétdl fliggden, a formai ki-
alakitas ezt nem befolyasolja.

ives oldalii mei tai

A téglalap alakt hordozé modernebb valtozata.
A mei tai egyenes oldalait beivelik, a pantok altala-
ban nem az oldalvonalhoz kapcsolédnak, hanem a
teteje széléhez. A teteje ennél a valtozatnal nagyobb
ivli, hogy a 2 vallpant koézott még elegendé hely ma-
radjon a gyermek fejének.

8. dbra. Alul is ives mei tai
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ives, ferdén kapcsolodé derékpanttal rendelkezé
mei tai

Az ives hordoz6 alsé részén a derékpantok nem
merdélegesen kapcsolédnak a testrészhez, hanem egy
bizonyos szdgben levagott egyeneshez, igy lehetévé
valik az testrész aljanak ivelése is. Az alul is ivelt
forma szebben simul akar a lapos, akar a teltebb
derékra is, nem rancolodik, mint a sima egyenes
formak.

Csatos mei tai

Ez a tipus 6tvozi a kenguru és a mei tai elényo6s
tulajdonsagait. Az alapforma mei tai, viszont hasz-
nalata a csatos megoldasok révén egyszertbb,
ugyanis az allithaté hevederek egyszertisitik a hosz-
szU pantok feltekerésével jaré6 mutiveletet. A beallitott
méreteket az allit6 csuszkak megtartjak, igy a ko-
vetkezé hasznalatkor azonnal a megfelel6 mérettel
rendelkezik, felvétel utan csatokkal rogzitheté. A
vallpantokon egy kulon csatos pant akadalyozza
meg a pantok kétiranyu lecstuiszasat a vallrél. Ennél
a tipusnal a derékrész kissé szélesebb és iveltebb, il-
letve vastagabban parnazott, az alapanyagot is az
erésebb fajtakbol valasztjak ki, mivel itt nem kell
szamolni az anyag gyurédésével illetve rancolédasa-
val.

11. abra. Csatos mei tai, ,,C” modell
3.2 Kétésmodok

A mei tai ktilonb6z6 modokon viselheté. Minden
tipusa viselhetd eldl illetve haton is, a k6toz6s fajtak
még ezen kivul is varialhatok a pantok ktilonbo6zdé
modon térténé feltekerésével.

Elol hordozas

9. dbra. Csatos mei tai ,A” modell

10. dbra. Csatos mei tai, ,B” modell

12. dbra.. ElSl hordozas
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Haton hordozas 4. Kenguru

A legismertebb hordozétipus. Massziv, vastagon
parnazott a teljes testrész, amelynek rogzitését allit-
hato, csatos hevederek biztositjak. A baba a sztl6
teste felé vagy kifelé forditva is elhelyezkedhet ben-
ne. A labaknak a hordozé aljan nyilas van kialakit-
va.

A legtobb kengurunak nincs derékpantja, igy a
teljes suly a hordozé vallara nehezedik. Teherbirasa
9 kg-ig terjed, az Gjsztlott kortél kb. 9 hénapos ko-
rig hasznalhat6. A csatoknak készonhetéen haszna-
lata egyedtl is egyszerti. [13], [18]

14. abra.. Kenguru
4. Baby sling, bagsling

A babysling babaerszény kifli formaju babahor-
dozd eszkéz. A baba magzatpézban helyezkedik el a
hordozéban, ami noveli a kényelmét és biztonsagér-
zetét. Viselése nem csak a testre erdsitve lehetséges,
hanem ,faggd bolcséként” is. Hasznalata 0jsziilottél
2 éves korig, 15 kg-ig ajanlott.

15. dbra.. Babysling

A bagsling a babysling visszavont, betiltott val-
tozata. A ktillonbség a két hordozo kozott az, hogy a
bagsling, ahogy a neve is mutatja, egy taskahoz ha-
sonlité eszkoz, kiképzése mélyebb és zartabb, mint a
bagsling. Hasznalata kdzben a baba lestllyed, folot-
13. abra.. Haton hordozas te a hordoz6 6sszezarul, meggatolva a levegé hordo-
zO6ba aramlasat. A szllé hasznalat kdozben nem latja
a gyermeket, nem tud meggy6zédni annak biztonsa-
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garol. A tobbrétegli kialakitas tovabb fokozza a ful-
ladas kockazatat, szamos baleset utan a gyarté cég
visszahivta a terméket.

16. abra. Bagsling

A babysling kiképzése szélesebb, egyenletesen
tartja a babat, igy ebben a hordozéban biztonsagos
a hordozas. [19], [20], [21]

5. Keretes babahordozok

A legkomplettebb hordozétipus. A puha parna-
zott részeket csévazra rogzitik, a hordozo6 csatokkal
és hevederekkel roégzitheté a testre. Kizarédlag haton
viselhet6, letéve pedig babaszékként funkcional.
Onsulya és helyigénye viszonylag nagy, ezért kevés-
bé kedvelt tipus. Létezik kerekekkel felszerelt valto-
zata is. [13], [22]

Y

17. abra.. Keretes hordozé

6. A babahordozék technolégiai és miiszaki
kovetelményei

6.1 A babahordozoék alapanyagai

A gyermekekkel kapcsolatos termékeknél kiilo-
nosen nagy jelentésége van az alapanyag megvalasz-
tasanak. A legfontosabb, hogy a textilanyag bdérba-
rat, jol szell6z6, konnyen kezelhetd, szinezhetd le-

gyen, emellett ne tartalmazzon az egészségre vagy a
kornyezetre karos anyagokat.

A legelterjedtebb és legelfogadottabb babahordo-
z6 alapanyag a 100% pamutbdl készult szévet, k-
l6nésen a boérrel érintkezéd, kot6zés termékeknél.
szovet nagyrészt savoly-, esetenként vaszonkotésu,
rugalmas hordozoknal pedig ko6tott kelme is lehet. A
csatos-hevederes termékeknél megjelennek a pa-
mut-poliészter keverékek, illetve el6fordul a taskak-
nal is alkalmazott 100% poliamidbél készult, va-
szonkotésti alapanyag is (pl. Cordura). Ez utébbit a
tartossaga és kopasallosaga miatt kedvelik.

6.2 Szabvanyok

A babahordozokkal kapcsolatosan két szabvany
létezik:

e MSZ EN 13209-1:2005
Termékek csecsemdOk és kisgyermekek ré-
szére. Csecsemoéhordoz6. Biztonsagi koéve-
telmények és vizsgalati modszerek. 1. rész:
Keretes hatihordoz6
7.190 Berendezések gyermekek szamara
Megjelenés datuma: 2005-03-01

Angol leirasa:
CSN EN 13209-1 - Child use and care
articles - Baby carriers - Safety require-
ments and test methods - Part 1: Framed
back carriers

e MSZ EN 13209-2:2005
Termékek csecsemdOk és kisgyermekek ré-
szére. Csecsemoéhordozé. Biztonsagi koéve-
telmények és vizsgalati modszerek. 2. rész:
Keret nélkuli hordozo
97.190 Berendezések gyermekek szamara
Megjelenés datuma: 2005-12-01

Angol leirasa:

CSN EN 13209-2 - Child use and care
articles - Baby carriers - Safety require-
ments and test methods - Part carrier 2:
Soft

This European Standard specifies the safety
requirements and test methods for soft
carriers for children i.e. those carriers
without a framed support. These carriers
are designed to transport a child in an
essentially vertical position whilst attached
to the carer's torso. It is essential that the
carriers are designed to allow the carer
hands free operation when standing or
walking. These carriers are for use with a
minimum weight of child of 3,5 kg.

A szabvanyok ktllonb6z6 pontokba foglalva irjak
le a ktilonb6z6 tipust puha babahordozékkal szem-
ben tamasztott kovetelményeket és vizsgalati méd-
szereket, melyeket kovetve elérheté, hogy a baba-
hordozo6 teljesen biztonsagos és a babak szamara
megfelelé kialakitast legyen. Ezek a hordozék arra
hivatottak, hogy fliggéleges helyzetben, a testre erd-
sitve szallithato legyen benntik a gyermek, mikézben
a kezek szabadon maradnak. [23]

A legfontosabb eldirasok:
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e A hordozé minimum 3,5 kg sulyu babaval
hasznalhaté.

e Karos kémiai 6sszetevék (pl.: arzén, krom)
megengedett maximalis mennyisége (festé-
kekben, lakkokban, bevonatokban)

e Konstrukcié:

= labnyilas mérete

= apr6 alkatrészek, rovid kot6z6 pantok
hossza

= minimum 90 N szakitészilardsag pan-
tonként

= fejtamasz 4 hénapos korig sztikséges

= a pantoknak allithaténak kell lenni

= terhelhetéség (9 vagy 15 kg-mal teszte-
lendé) a felttintetett terhelhetéség fligg-
vényében

= az anyagot nem szUrhatja at a gyermek
foga

= a gyermek altal elérheté részeken nem
szabadulhat ki bélés a hordozébdl

Csomagolassal kapcsolatos informaciok

Termékinformaciok a fogyaszté szamara

Hasznalati ttmutato

Figyelmeztetések

Kiegészité informaciok (pl. szabvany szama,

ideje, markanév stb.
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