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Uszéruhak a FINA eldirasai szerint
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A toébb mint kétszaz
orszagbol érkezett, 6sszesen
2500 versenyzd részvételé-
vel Budapesten és Balaton-
fireden megrendezett 17.
FINA (Fédération Interna-
tionale de Natation) Uszo6-
vilagbajnoksag szamos tex-
tiltermék nélktl nem johe-
tett volna létre.

A vilagbajnoksaggal
Osszefuggésben nemcsak az
uszok versenyruhazata ke-
rul elétérbe, hanem t6bb muiszaki textiliara is sziikség
van (halok, kotelek, textilépitészeti kompozitok vazerési-
téi stb.), valamint a zaszlok, textil alapu reklam- és in-
formaciohordozok szintén kellékei a versenyeknek. A vi-
lagversenyen az Uszas, a nyiltvizi tszas, a szinkron-
Uszas, a muugras (1 ill. 3 m magasan levé ugréodeszka-
rol), a szupertoronyugras (a nék 20, a férfiak 27 m ma-
gasrol ugranak) és vizilabda versenyszamok szerepel-
nek.

A szamos szabaly kozil a népszerti iszészamoknal
tobb kortlmény betartasa kotelezé. Az tszas — mint
medencében rendezett vizes sportag — esetében a viz
hémérsékletének 25-28 °C kozott kell lennie (biztositva
a verseny idején az allandé vizhémeérsékletet). A balato-
ni nyiltvizi tszast 16-31 °C kozotti vizhémérsékletnél
szabad megrendezni.

Az optimalis, de extra elényt nem biztosité iszéru-
hazatok fejlesztési kérdései el6tt célszeri az uszover-
senyzoket ér¢ fizikai hatasok tanulmanyozasa.

WORLD
CHAMPIONSHIPS

Az Uszora hato elérehajto és fékezb erdk

A vizbe mertlé testre tobbfajta erd hat, igy alulrél,
felulrél és oldalrdl is nyomas éri az uszot (1. abra). A
hidrosztatikai nyomas azért alakul ki, mert az egymas
folott elhelyezkedd folyadékrétegek tomege nyomast
gyakorol a tobbire. A vizbe mertlé testre hat a lefelé
iranyulé témegeré (gravitacio), ugyanakkor ezzel ellenté-
tesen pedig a felhajtéeré. Amennyiben a témeg- és a
felhajtoeré azonos nagysaga, gy a test lebeg. A felhaj-
téeré mértéke a hidrosztatikai nyomoéeré ereddje, mely
az Usz6 altal kiszoritott folyadék mennyiségétdl flgg.
Ezt a vizbe meril6 test stirisége, a testosszetételt alko-
t6 kuldénbdzé surtiségli szovetek aranya befolyasolja,
ugyanakkor az uszéruhazat is valamennyire hatassal
van. A kisebb test-stirGiségli tiszokra nagyobb a felhaj-
téeré hat, konnyebben lebegnek a vizen, vizfekvésik
jobb. Természetesen a test stirtiség a belégzéssel valtoz-
tathaté, a tidében atmenetileg bennmaradt (nem gyor-
san kifajt) leveg6 kedvezdéen befolyasolja a felhajtoerot.

Az Gsz6 haladasi sebességét az elérehajté erd (kéz
és labmozgatas eredményeként) és a kozegellenallas be-
folyasolja (a felhajtéeré csak segité kozremuikoédd). A
vizben Uszé emberi testre mindenekel6tt a viznek és a
levegének — mint kézegnek — a fékezé hatasa hat, ami
ellenallast fejt ki az elmozdulassal szemben (kozegellen-
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allas, mas kifejezéssel fron-
talis - miutan szembdl hat az
Uszéra — ellenallas). Ennek
az ellentétes iranyu erének a
mértékét — az aramlastani
torvények értelmében - a
test alakja, a kozeg surlsé-
ge, a haladasi sebesség
nagysaga és az aramlas ut-
jaba es6 felszin nagysaga be-
folyasolja. A test idealis
alakjat a cseppforma képez-
né. Miutan a kozegellenallas
jelenti a legnagyobb mozgast visszatart6 hatast, ezért
lényeges az olyan uszasi technika megvaldsitasa, amely
a frontalis ellenallast minimalisra csokkenti. Szemléle-
tes példa a tokéletesitett melltiszasi technika, amelynél
a labmunka soran a kisebb feltiletti labszaré a kiemelt
szerep, szemben az oldalra kimozdulé combfeltiletek fo-
kozott ellenallasaval. A gyorsuszasnal a helyes technika
abbol indul ki, hogy a megemelt fej és a toérzs lestllye-
dése 20-35 % ellenallas-novekedéssel jar (2. abra).

A szintén visszatartd erét képezé hullamellenallast
— a feszitett viztikor ellenére — a vizfeliilet egyenetlensé-
gei okozzak. Az Usz6 test eldtt feltorlodo, a mogotte be-
mélytld viz hullamrendszert hoz létre. Az Giszasi sebes-
ség novekedésével az Uszo teste elott névekvo ellenallas
alakul ki. Ugyanakkor a nagyobb sebességre képes, na-
gyobb testmagassaggal rendelkezé uiszoknal a hullamel-
lenallas kedvezébben alakul.

Ifelhajté erd

kdzegellenallas,
bérsurlédas,
hullamellenallas,

orvényellenallas elérehajté eré

viz felszine

Az Usz6 testre hat6 er6k
1. abra

fékezberd viz felszine
—

nagyobb
fékezberd
D

A testhelyzet és a fékez6hatas Osszefiiggése

2. dabra
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A capabér utanzati szuper Usz661t6zék anyaga
3. dbra

A surlodasi ellenallas a test és a viz kozotti surlo-
dasbol kovetkezik, ezért bérsurlodasnak is nevezik. Mi-
utan a surlédas mértékét a feltilet nagysaga és érdessé-
ge befolyasolja, a test leborotvalasa csokkenti ezt a fé-
kez6 hatast.

Az Un. o6rvényellenallas (Gn. hatsé szivéerd) a viz-
ben valé mozgassal kialakuld, az uszast lassité turbu-
lens aramlas kovetkezménye. Nagyobb sebességnél az
Usz6 teste mogott fokozodik az 6rvényképzdédés, mintegy
a sebesség négyzetével és a kozeg stirtiségével aranyo-
san ( a hidrodinamikai 6sszefliggések alapjan).

A sebesség felgyorsitashoz t6bb energia sztikséges,
mint ami az egyenletes sebesség megtartasahoz kell. A
gyors- és hatuszasnal az egyenletes sebesség aranylag
konnyen fenntarthaté, tekintve hogy az egyik kar toloe-
16 kifejtésének befejezésekor a masik mar akcioba 1épve
folytatja a huzast. A pillangéuszasnal nehezebb a hely-
zet, a sebesség folyamatosan gyorsul-lassul (a két kar-
ral a vizben végzett tempdé utan, a viz folotti passziv
mozgas miatt lassulas kovetkezik be). A mellaszasnal a
kar- és labtempo atfedéses alkalmazasaval (szemben a
kivarasos és folyamatos modszerrel) érheté el az egyen-
letes sebesség.

Segithet-e az uszéruha?

Emlékezetes, hogy korabban a professzionalis célra
kifejlesztett, az ausztral sportintézet és az egyik Uj-
zélandi egyetem, valamint a NASA mérnokeinek bevo-
nasaval kialakitott ,szuper 6ltézékben” szerepeltek az
uszok. Az overallszerti viselet feltilete a capak borét
utanozta, a ,V” formaju fogazatokkal (hossziranyban ro-
vatkolt pikkelyekkel), amely minimalizalta az usz6 test
koruli kozegellenallast (3. abra). Széleskort tesztelés
eredménye lett a versenyzdére 6ntott, rendkiviil kénny,
kis kozegellenallasu, optimalisan rugalmas, viztaszito
tulajdonsagu specialis sportruhazat. Egyrészt az isz6k
izmainak és bérének rezgéseit mérsékelte a kiilonleges
termék, masrészt a specidlisan kialakitott, fuzészert
derékrész nyujtott segitséget a finisben. Utébbinak volt
koészonheté, hogy a versenyzék minimalis erdkifejtés
mellett is optimalis testtartasban tudnak maradni a
hajra utols6 métereiben is (a tébb csipémozgast igényld
részben sem volt probléma). A jelentés terheléstdl fara-
do test nem huzta vissza a sportolét a dénté méterek
megtételekor. A teljesitményndveléshez a varrasok he-
lyetti ultrahangos hegesztés is hozzajarult. Mindezek
ereddjeként ez az uszéruhazat 5 %-kal kisebb vizzel
szembeni ellenallast mutatott. Emlékezetes, hogy M.

Phelps a 2008-as pekingi olimpian nyolc aranyérmet
szerzett ebben az Uszodresszben, ill. tovabbi kivalo
eredmények sora sziletett. A ,technolégia doppingként”
is aposztrofalt, un. LZR &ltézéket a Nemzetkézi Uszo-
szovetség (FINA) felilvizsgalta, miutan tébbek kozott a
2008 decemberében Horvat-orszagban rendezett révid-
palyas usz6 Eurdpa Bajnoksagon 17 vilagrekord sziile-
tett.

A FINA 2009 marciusaban Dubaiban megtartott
ulésén pontosan meghatarozta a firdéruhak testet fed6
hatarait, korlatozta a sportoltozet altal biztositott ma-
ximalis felhajtéerét. Egyuttal a firdéruha anyaganak
legnagyobb vastagsagat és ateresztéképességét is pon-
tosan rogzitették.

Szamos tovabbi fejlesztés soran a pingvinek tolla-
zatanak tanulmanyozasabdl indultak ki, miutan az
uszas kozben keletkezé mikrobuborékok csokkentik a
tollazat és a viz kozotti surlédast. Ennek reprodukala-
sara nagyon vékony és kénnyl kelmét fejlesztettek ki,
amelyet a szinoldalan viztaszité bevonattal lattak el. Ez
a textilszerkezet nem nedvesedett, tovabba megsziint a
jelentds levegé kiaramlas (a szokvanyos firdéruhaanya-
gokbol kiszabadul6 légbuborékok komoly fékezéhatast
idéznek eld). Az igy Kkifejlesztett kelmeszerkezetbdl ké-
szllt uszodresszek esetében az Uiszas kézben szabadda
valé mikro méreti buborékok egyenletes eloszlasban
mintegy légparnat alkotnak a textilfeltileten. Ennek
eredményeként jelentésen csokken az Uszd testét fedd
részeken a vizben a surlodas. Idékoézben a FINA tobbek
kozott azt is szabalyozta, hogy a koévetelményként meg-
hatarozott vastagsagra, 1ég- és vizatereszté képességre a
kt1lénbo6z6 bevonatok nem lehetnek befolyassal.

A FINA uszéruhakra vonatkozo egyes
szabalyai

A Nemzetkézi Uszo Szévetség tiszéruhazatokra vo-
natkoz6 szabalyzata (FINA Requirements for Swimwear
Approval — FRSA) pontosan rogziti az anyag- és kivitele-
zési kovetelményeket, valamint a mérheté mindségjel-
lemzék vizsgalati modszereit. Altalanos eldiras, hogy a
firdéruha viselése nem sértheti az erkolcsot és a jo iz-
lést, tovabba az uszéruhéazat és anyaga nem veszélyez-
tetheti a sportolok egészségét. A textilanyagokra nincs
ktilon eléiras, természetes és mesterséges szalasanyagi
fonalakbol, kotéssel és szovéssel egyarant késziilhetnek.

férfi néi

eleje  hatulja eleje  hatulja | Medencei
N Uszas
; v ) lehet
ferfi \ kétrészes is,
| cimke mindkét
B darabon legyen
eleje hatulja eleje  hatulja
FINA j6vahagyo, 1
azonositd cimke I ndi, | nyiltvizi
[ ]— (max. 35 x 20 mm) ferfi | uszas
elhelyezési
teriilete
eleje hatulja
A FINA altal elfogadott iszéruhazatokra példak
4. abra
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vastagsag mm-ben
T

Vastagsagmérs berendezés
5. dabra

A nagy valasztasi szabadsagot a termék vastagsagara,
felhajtoerejére és légatereszté képességére vonatkozd —
az eldirasoknal ismertetett — hatarértékek értelemszert-
en korlatozzak. A medencei versenyeknél hasznalt néi
firdéruhak egy vagy két darabbdl, a férfi fiirdéruhak
egy darabbdl allhatnak. A néi tszédressz nem fedheti le
a nyakat, nem nyulhat tal a vallakon és nem érhet le a
térd ala. A férfi iiszéruhazat (nadrag) feltil nem 1épheti
tal a koldok, ill. alul a térd vonalat. A nyilt vizi tiszover-
senyeken hasznalt a férfi- és ndéi Usz66ltozékek nem
fedhetik a nyakat, nem érhetnek a vallon tulra és a bo-
ka ala. A csak nadrag jellegt férfi iszéruhazatnal szin-
tén eldiras a bokaig tarté szarhossz (4. abra).

A szinek szabadon valaszthatok, figyelemmel arra,
hogy nem befolyasolhatjak a meghatarozott kdvetelmények
betartasat, a vizsgalt értékek elbiras szerinti megfelelését.
A textilanyag felilletkezelésére kiilon kitér a szabalyzat. Az
alkalmazott bevonat nem zarhatja le a kelme poérusait, va-
lamint nem lehet befolyassal a 1ég- és vizatereszté képes-
ségre, ill. a lagysagra és rugalmassagra. Kivételt képeznek
ez aldl a versenyszabalyzat szerint engedélyezett, ragasz-
tassal vagy hegesztéssel rogzitett jelolések (pl. szponzor lo-
gok, cimkék stb.). Legfeljebb kétrétegli anyagkombinaciot
lehet alkalmazni. A kelmeanyaggal és az Osszetett szerke-
zettel, ill. az iszéruhazat kialakitassal kapcsolatban fontos
kovetelmény a sima feltilet, kiemelkedé szerkezetek, ill.
formak nem fordulhatnak eld. A testtel érintkezd réteg
anyaga kényelmes viselést biztositson, garantalja a tisztes-
séges megjelenést.

Az Osszetett textilszerkezetek vastagsagat és ate-
resztéképességét egylttesen, a teljes kombinacié méré-
sével kell meghatarozni (5. abra). A kelme maximalis
vastagsaga 0,8 mm lehet. Ez a kévetelmény nem vonat-
kozik a funkcionalis varratokra, amennyiben vastagsa-
guk és szélességlik az érvényes nemzetkozi szabvany
szerint kivitelezett. A textilszerkezet vastagsag valtozasa
részben engedélyezett, azonban a legvékonyabb pont
nem lehet kevesebb, mint a legvastagabb rész 50 %-a.

Vizsgalati moédszerek

A felhajtéeré vizsgalathoz specialis készuléket
hasznalnak. A firdéruhat mintegy gébmbszert alakzatot
képezve Osszehajtogatjak és a készlilék légmentesen
zarhat6 tartalyaban egy racsszerkezet ala helyezve rog-
zitik (6. abra). A racs egy rudazat segitségével kapcsolo-
dik az eréméré egységhez. A vizsgalandoé uszéruhat els-
szOr a raccsal 30 mm-re a vizszint ala meritik és 5 per-
cig ott tartjak. Ez tavozik. A tartaly légmentes lezarasat
kovetdéen a vakuumszivattytval eléallitott 100 mbar nagy-
sagrendul légritkitas hatasara a maradék levegd is kikertil
a textilszerkezetbdl alatt az idé alatt a viz behatol a ftirdé-
ruha szerkezetébe, ahonnan a kézbezart levegé nagyrészt
buborékok formajaban. A vakuum megszliintetése utan
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vakuum szivattyG

erémeéré
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racs +——» /-

10-15 | viz

Felhajtéerd vizsgalat elve
6. dbra

ismeét légkori nyomas lesz a rendszerben, kb. 5 perc alatt
kialakul az egyensulyi allapot. Ekkor olvashaté le az eré-
méré altal mutatott adat, amelynek a mintatarté altal ki-
fejtett erével korrigalt értéke adja az tiszoruha felhajtoere-
jét. Ennek az un. szabad uszoképességnek nem szabad
meghaladnia a 0,5 N-t. A mérést célszeri minden méret
uszoéruha tekintetében elvégezni, a legnagyobbal kezdve
(ha ennek a ruhazatnak a felhajtéereje nem éri el a 0,5
N-t, Gigy valdszintleg a teljes sorozat megfelel a kovetel-
ménynek). A vizsgalat soran a készlilék belsejében uralko-
dé nyomast és a rudazatra hat6 er6t a meghatarozas so-
ran folyamatosan regisztralni kell.

A fardéruha légdteresztd képességének betartasa
meghatarozo kovetelmény. Ennek vizsgalata soran az Uj
Uszoruhazatbdl vett kelmemintat a készulék koérlakt pro-
batartéjaba helyezik (7. abra), majd 20 Pa nyomasesést al-
litanak be. A mérési felilet 25 mm atmérdéjti nyilas (kb.
491 mm?), a méréshatar 0—400 liter/m2/masodperc. Az
igy mért minta levegGatereszté képessége — 25 %-os féira-
nya nyujtasok mellett - legyen legalabb 80 li-
ter/m?2/masodperc értéku.

Az tszéruhazatoknal az emlitett kovetelmények be-
tartasa mellett tovabbra is cél a testforma racionalizala-
sa, a fiziologiai elvarasok optimalizalasa, a mozgas ira-
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probavagat minden féiranyban

Prébavagat a légatereszt6-képesség vizsgalathoz

7. abra

nyitas szabadsaganak és a konnyen kivitelezhetd test-
forgasoknak a garantalasa, ill. a fels6- és alsétest moz-
gasainak mintegy elvalasztasa. Az €16 természetben ki-
fejlédott megoldasok muszaki gyakorlatba torténé attl-
tetésével foglalkoz6 bionika (amely tobb szaktudomanyt
atfogo, aranylag Uj tudomanyag) a fejlesztések soran fel-
tehetéen a jovében is jelentés szerephez jut. A
szalasanyag-el6éallitok, a kelmeképzés és a konfekciona-
las tertiletén élenjar6 innovativ szakemberek hatékony
bekapcsolédasra bizonyara tovabbra is lehet szamitani.
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