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A munkaruha tervezés napjaink magas szintti mi-
ndéségi elvarasainak koszonhetéen rendkivil Osszetett
feladat, ami egyre nagyobb kreativitast igényel. Szamos
tényezét figyelembe kell venni ahhoz, hogy egy adott te-
vékenység elvégzéséhez megfelel6 munkaruhat tudjunk
kialakitani. A vevdi elvarasok egyre szigorubbak és a
design szerepe a munkahelyi 6ltozékek tervezésben is
mind inkabb elétérbe kertil. Az ergonoémia, vagyis az
ember és a munkakérmyezet kélcsénhatdsdanak tudomd-
nyos tanulmdnyozdsa fontossa valt mindennapi tevé-
kenységeinkben is (Murrell, 1965). A munkakérnyezet
nem csak a dolgozot korulvevd fizikai kérnyezetet jelen-
ti, hanem mindazt, amivel az ember a munkavégzés so-
ran kapcsolatba kertil, igy tébbek kézott a munkaruhat
is, amely szintén hozzajarul a megfelelé és biztonsagos
munkavégzéshez. Fontos kévetelmény, hogy a funkcio-
nalis, technologiai, esztétikai és piacgazdasagi kovetel-
mények figyelembe vételével tervezett munkaruhak, ki-
egészitéik és kellékeik a sorozatgyartas kritériumainak
is megfeleljenek.

1. A munkaruhazat torténeti attekintése

A kozépkorban a koznép 6ltézkddésében a munka-
hoz hasznalt 6ltozeteket tobbnyire hazilag allitottak eld
természetes alapanyagokbédl, valamint hasznaltruha-
cserekereskedelem révén szerezték be. A koézrend! 6l-
tozkodését olyan ruhafélék jellemezték, melyeket a kor-
szak adottsagain kivil a tarsadalmi korlatok, szabalyok
is befolyasoltak. Jellemz6 volt, hogy az elhordott 61t6-
zetdarabokat munkaruhaként hasznaltak tovabb. A ke-
reskedék, kézmuives mesteremberek stb. munkahoz
hasznalt ruhait, a szakmajukhoz kapcsolédéan elsdsor-
ban a praktikum hatarozta meg. A 17. szazadban a
szolgak (a libérias személyzethez tartozok) voltak a ,leg-
jobban oltoztetett munkasok”, a munkaltatéikkal kotott
évenkénti szerzédések biztositékul szolgaltak ahhoz,
hogy ruhatarukat megujithassak. Ebben az idében igen
nagy jelentésége volt az egyenruhanak, ami messzirél
azonositotta viselgjét, elarulta hovatartozasat (Florian,
2001).

A 18. szazad a magyar viselet fénykora volt. A zsi-
noros, dolmanyos, mentés 6ltdzet alapja volt a huszarok
egyenruhajanak is. Katonai uniformisként a ruhak szi-
nei az egyes csapatokat jelolték (F. Dozsa, 2012).

A kézmuipari manufaktiraktol a gépesitett iparra
val6 attérés a 19. szazad masodik felében indult meg. A
textilipar fejlédésével mar gyari anyagokbol készitett
konfekcionalt ruhakat lehetett vasarolni és a szinteti-
kus szinezékek eléallitasaval jelentésen gazdagodott a
textiliak szinvilaga is. Az iparosodas, a technikai fejlesz-
tések, az egyre Gijabb és Ujabb anyagok hasznalata, a
feldolgozasi technolégiak folyamatos valtozasat idézte
el6. Az egyre nagyobb fokti munkamegosztas az egyes
szakmakon beltl specializalt munkahelyek 1étrehozasat,

*) Lektordlt cikk.

1 Kézrenden, a rendi kotottségek szazadaiban egészen 1848-ig,
a nemesi renddel nem rendelkezék valamennyi rétegét értjuk:
jobbagyok, zsellérek, cselédek, pasztorok, mezévarosi civisek
és kézmuvesek. (Florian, 2001)

és a munkaruhak célszerti formai kialakitasat eredmé-
nyezte.

A két vilaghaboru kozott megkezd6dott a tervezett
mindéségli konfekciéruhak gyartasa. Magyarorszagon a
II. vilaghaborti utan toébbé-kevésbé uniformizalt 6ltoz-
kodés korszaka kovetkezett, a puritan munkaerkolcs je-
gyében. A munkahelyi ruhazatok kialakitasaban is az
egyszertiség és a munkavégzéshez megkovetelt célsze-
riség szempontjai érvényesultek (Kisfaludy, 2005).

Napjaink vilagaban sok régi szakma, mesterség el-
tanik, viszont utjabb és Ujabb szakmak jénnek létre,
amelyek sokszor specidlis igényeket tamasztanak a
munkaveégzés kérilményeit illetéen is.

2. A munkaruhak tipusai

Térvényi, jogszabalyi eléirasok, rendeletek hataroz-
zak meg a ktlonféle munkaruhazati termékeket és a vi-
seléstikre vonatkoz6 eléirasokat. A munkakdérnyezet jel-
lege szerint a munkaruhak harom alaptipusat kulén-
boztetjik meg.

2.1. Egyszerii, funkcionalis munkaruhak

Az egyszer(i, funkcionalis munkaruhéak, a munka-
végzés jellegének megfeleléen kialakitott oltézetek (1.
abra).

A munkaruhat a jogszabalyi eldirasok alapjan a
munkaltaté biztosithatja a munkavégzéshez. Hasznala-
taval a munkavallalé sajat ruhazatat védi a nagymérté-
k1 szennyezdédéstdl, a gyorsabb elhasznalédastol. Az
ebbe a csoportba tartozé ruhazati termékek pl. a mun-
kakabat, overall, kantaros nadrag, deréknadrag, térd-
nadrag, mellény, koépeny, tunika, galléros poloing, T-
ing, puléver stb. A munkaltaté altal biztositott munka-
ruhanak kihordasi ideje van, a kihordasi id¢é lejartat
koévetéen az adott ruhadarab a munkavallalonal ma-
radhat. Tisztitasa, karbantartasa altalaban a munka-
vallal6 feladata, viselése nem kotelezé. A munkaruha vi-
selését azonban eldirhatja a munkaltaté, ha példaul
egységes megjelenést szeretne adni a munkavallaléinak.
Ebben az esetben altalaban céglogot helyeznek el rajta.
A munkaruhat sokszor egyfajta szocialis juttatasként
adjak a munkaadoék alkalmazottaiknak.

- i\' l L& Ik y
1. abra. Egyszeri funkciondlis munkaruhdk

2.2. Formaruhak

A formaruhak, kulénbozd testliletek, munkahelyi
csoportok, vagy azonos tevékenységet végzék megki-
lonboztetd Oltdzetei (2. abra). Rendeletekben meghata-
rozott munkakoérokben a munkatevékenység ideje alatt
kotelezéen viselenddé ruhazat. Jellemzden az orszagos
hataskorrel rendelkezé munkaltatok biztositjadk - a
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2. abra. Formaruhdk
munkaltaté 6nallé déntése alapjan —dolgozéik szamara,
hogy megjelenéstik egydntetti, megktilonbozteté legyen,
igy a dolgozok azonos ruhazata utal a munkaltaté kilé-
tére (MvT).

Formaruha tervezésnél f6 szempont a funkcié és az
egységes arculat megteremtése. Kornyezettanulmany
végzenddé a dolgozok szama, munkavégzési koreik, az
alapanyagok, szinek, fazonok, és jelzések Osszefiiggése-
inek feltarasara (Kisfaludy, 2005).

A formaruhak kulénbozé tipusai:

e egyenruhak: egyes szervezetek hivatasos allo-
manyu tagjainak eléiras szerinti oltozete (pl.
Buntetés-végrehajtas, Rendérség, Tuzoltésag,
Magyar Honvédség, Orszaggytlési Orség, stb.);

e munkahelyi 61t6zékek formaruhai:

o formaruhak az tgyfelekkel, illetve szolgaltatast
igénybevevokkel kozvetlen kapcsolatban lévék
munkakoreiben (pl. kézati, vizi, légi kozleke-
désben, posta és tavkozlés tertiletén, pénzinté-
zeti dolgozok, biztonsagi 6rség stb.);

o szolgaltatasi tevékenységet végzé munkako-
rokben (pl. portas, pincér, kegyeleti szolgal-
tatast végzé munkakorben stb.);

o adott alkalmakra tervezett formaruhak (pl.
olimpian, specialis vilagjatékon val6 részveé-
telhez sportoldk, hostessek szamara stb.).

2.3. Védoéruhak

A védobeszkozokhoz tartozé védéruhak hasznalata-
val a veszélyes kdrnyezetben dolgozé személyek testi ép-
ségét védik (3. abra). Szigoru eléirasoknak, nemzetkozi
szabvanyoknak kell megfelelnitik, eléallitasukhoz speci-
alis anyagokat, technologiai és formai megoldasokat al-
kalmaznak.

Védbeszkozt forgalomba hozni csak akkor szabad,
ha az rendelkezik EK-tipustanusitvannyal. A Munkavé-
delmi Torvény (Mvt, 1993. évi XCIII. torvény) eldirja bi-
zonyos munkakoérokben a veszélyforrasok elleni véde-
lem biztositasat. A munkaltatoé koteles biztositani a vé-
déeszkozoket, azok rendeltetésszerti hasznalhatésagat,
védoképességét, kielégité higiénés allapotat, szikséges
tisztitasat, karbantartasat, javitasat, poétlasat. Haszna-
latukra ki kell oktatni a munkavallalét és hasznalatu-
kat meg kell kovetelni.

Ebbe a csoportba tartoznak pl. a tlizolt6, a mentés,
a vegyvédelmi ruhazatok, a jo lathatésagot biztosité ru-
hazati termékek, a biologiai veszélyekkel szemben vé-
delmet nyGjté ruhazat stb.

3. Ergonémiai szempontok a munkaruha
tervezésben

A munkaruha tervezése soran a felhasznalasi terti-
let, a fogyasztéi igények és a piaci helyzet ismeretében,
valamint a gazdasagi és technologiai lehetéségek figye-
lembevételével realizalhatok a terméken az elvart funk-
ciok.

A tervezés elsé lépéseként fel kell mérni a munka-
végzés jellegét, a munkakoérilményeket és a munkakor-
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nyezetet. A munkaruhazat tervezésekor a ruhatervezé a
felhasznalasi tertilet jellegzetességeinek megfelelden,
tudatosan alakitja ki a terméken a funkci6é és a kom-
munikaci6 aranyat (Becker, Kaucsek, 1998).

A ruhazat a legsztikebb kornyezet, amely korbevesz
benntinket, igy alapvetéen befolyasolja szervezetiink fi-
ziologiai mtikodését. Az ergonomiai szempontok érvé-
nyesitése érdekében optimalizalni kell a biztonsag, a
hatékonysag, és a komfort kdzotti aranyokat.

Ezek a kovetkez6 tertileteken érvényesitheték:

o formai kialakitas,

e alapanyag valasztas,

e szinek, mintazatok kivalasztasa,

e technolodgiai és technikai megoldasok,

o Lkellékek és kiegésziték kivalasztasa és alkalma-

zasa.

Sokszor nagyon nehéz a felsorolt elemeket szétva-
lasztani egymastol és elkiilénitve elemezni, mivel egytit-
tesen adjak meg a ruhazati termék kivant jellemzdit.
Tehat komplex kapcsolat figyelheté meg a felsorolt terti-
letek kozo6tt és mindig az adott munkaruha felhasznala-
si tertilete hatarozza meg a fentiek prioritasat.

3.1. Formai kialakitas

A ruhazati termékek, igy a munkaruhazat ktilsé
megjelenését, esztétikajat a formakialakitas — a szabas-
vonalak elhelyezése, az 6ltézet aranyainak, béségeinek
és részletmegoldasainak Osszessége — hatarozza meg.
Mindezek tukrozik a termékkel szembeni elvarasokat,
ugyanakkor magan viselik az adott kor stilusjegyeit is.
A munkaruhazat nem trendkoévetd, alapdarabjainak
formavilaga hosszabb idén kereszttil valtozatlan.

Ergonémiai szempontbdl kiiléondésen fontos a meg-
feleléen megvalasztott méret- és bdségtdbbletek alkal-
mazasa. Ezek biztositjak a kell6 mozgasszabadsagot, de
ugyanakkor hatassal vannak a ruhazat ,kiszell6zésére”
és hoétartd képességére, ezaltal a viselési komfortra és a
fiziologiai jellemzékre. Egy adott munkavégzés tipushoz
a legmegfelelébb méreteket, béségeket kell alkalmazni.
Az egyszeri funkcionalis munkaruhaknal és a védéolto-
zeteknél altalaban nagyobb béségtobbletek sztikségesek
a kényelmes mozgas biztositasahoz. Az egyen- és forma-
ruhakat azonban kisebb kényelmi tobbletekkel készitik,
— a hétkodznapi 6ltézetdarabokhoz hasonléan —, amit vi-
szont a mindenkori divat befolyasol.

A munkaruhazatok tobbségét altalaban konfek-
cioméretekre készitik, de kozileti megrendeléseknél né-
hany szazalékban az egyedi méretre torténé gyartast is
alkalmazzak. A mérnoki tervezés szamtalan tertiletén
felhasznalt antropometriai mérettablazatokat — ame-
lyekben egy-egy orszag atlagos, férfi és néi testméreteit
adjak meg — a ruhaipar nem tudja hasznalni. Bizonyos
testméretek azonban informaciét adnak a ruhazat mi-
nimalis kényelmi t6bbletének meghatarozasahoz (pl. al-
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16 helyzetben és behajlitott testhelyzetben mért térdke-
rulet).

A munkaruhazat tervezéskor fontos figyelembe
venni azt is, hogy sokféle testalkattipus viseli majd azo-
kat. Olyan formai megoldasokat, hosszakat, szabasvo-
nalakat, gallér- és ujjamegoldasokat stb. kell alkalmaz-
ni, amelyek lehetéség szerint tdbbféle testalkatnak is
megfelelnek.

A munka- és védéruhazat formajat és a ruhazat
részletmegoldasait els6sorban a célszeriiség és a prakti-
kum hatarozza meg, pl. egy munkasnadrag zsebmegol-
dasainal a zsebek ergonomikus elhelyezése, ktilonb6z6
meéret1, bovitett, szerszamok tarolasara is alkalmas
zsebek, ill. rejtett bels6é zsebek kialakitasa, védéruhak-
nal pl. takarépanttal fedett zarédasok, hasitékok.

Az egyenruhak formajat, szineit, jelrendszerét eld-
irasok és belsé szabalyzatok hatarozzak meg. A forma-
ruhaknal nagyobb a tervezé szabadsaga a formakialaki-
tast illetéen, és a célszertiség mellett kiemelten fontos a
cégarculat elvarasainak figyelembe vétele.

3.2. Alapanyag valasztas

Az anyagvalasztas alapvetéen meghatarozza a ru-
hazati termékek tulajdonsagait. Az alapanyag szerkeze-
te, felépitése, Osszetétele, kikészitése stb. ergonoémiai
szempontbdl hatassal van a termék biztonsagara, vise-
lési komfortjara és fiziologiai jellemzéire. Azt, hogy a
munkaruha megfeleljen a vele szemben tamasztott spe-
cialis kovetelményeknek, a természetes szalasanyagok
mellett ma mar a szintetikus, kltilébnésen a harmadik és
negyedik generacios, 1] fejlesztésti szalakbol készitett
anyagokkal, valamint ktilonleges anyagszerkezetekkel is
biztositani tudjak. Az alapanyag, esetenként specialis
kikészitésekkel parositva, megfelelé6 védelmet nyujthat
pl. tGzvédelmi szempontbdl vagy vegyszerek karosito
hatasaval szemben.

A viselési komfort és a hasznalati tulajdonsagok
szempontjabdl fontos, hogy egy textilia milyen érzetet ad
a bdrrel valo érintkezés soran, milyen kénnyen tisztit-
hat6, mennyire kezelhetd. A kelme légateresztd, paraat-
eresztd, hoészigeteld képessége meghatarozza a termék
fiziologiai jellemzéit.

A jol megvalasztott anyagkombinaciok ergonomiai
szempontbdl tovabbi elénydket jelenthetnek a ruhazat
kialakitasakor. Példaul a kényelem és a mozgasszabad-
val, vagy a fiziologiai tulajdonsagok kedvezdbbé tétele
egy lyukacsos szerkezeti paraelvezetdé bélésanyag al-
kalmazasaval torténhet.

3.3. Szinek, mintazatok

A munkaruha tervezése soran a szin kivalasztasa-
nak és kombinalasanak, arculat- és stilusmeghatarozo
szerepe van. Fontos ismerni a szinek jelentéstartalmat
és a szint a cég arculathoz illeszkedéen, az adott mun-
katevékenységhez, a munkakortilményekhez és a mun-
kakornyezetnek megfeleléen kell megvalasztani. Pl. mér-
legelni kell, hogy egy tiszta, higiénikus munkakérnye-
zetben hasznaljunk-e s6tét szineket, ill. piszkos mun-
kakornyezetben érdemes-e vilagos szineket alkalmazni
stb.

A munkaruhak tobbségéhez altaldban egyszini
anyagokat hasznalnak, azonban mindig a munka jellege
hatarozza meg, hogy lehet-e mintazatot alkalmazni.
Egyes munkakoérokben kedvesebb, bizalomgerjesztébb
lehet a mintas anyagok hasznalata, pl. apoléndk koépe-
nye, mutds sapka stb.

A szinek és mintazatok ergonémiai szempontbél az
érzékelésre, észlelésre és a latasra vannak hatassal.
Fontos szereptik van a megfelel biztonsag megteremté-
sében is. Nem mindegy, hogy a kérnyezetbe olvadas (pl.
katonai gyakorloruha), vagy éppen az abbdl valé kittinés
a cél (pl. mentésok oOltézete). Az anyag szerkezetébdl
adodo mintazat a latvany szempontjabdl is érdekes le-
het, (pl. szénszal beszdvése csikos, négyzetracsos for-
maban), de az anyag védéfunkci6ja az elsédleges.

Ergonémiai szempontboél a megfelelé szinkontrasz-
tok kivalasztasa segiti az észlelést és az értelmezést.

A terméktervezés soran haromféle szinfunkciot ku-
lénboéztetink meg, amelyek egytttesen, de kulénbodzd
aranyokban jutnak érvényre az egyes termékeken
(Nemcsics, 2004).

e Haszndlati szinfunkcié, amely a szinek értelme-
zésével segiti a felhasznalét a termék hasznalataban, pl.
a részletek kiemelésével, elktilonitésével. A munkakor-
nyezet jellegének megfeleld jo szinvalasztas hozzajarul a
termék azonosithatésagahoz, mig a megtéveszté szin-
hasznalat ellentétes hatasu.

e Informativ szinfunkcié, amelynek munka- és
formaruha tervezés esetén féleg az arculatra vonatkozo
informaciés vagy munkaszervezési funkciéja van. Az 61-
tozeten tajékoztaté hatasu részletmegoldasok (pl. zseb-
benyulas kiemelése), kellékek (pl. cimkék, logok, jol lat-
hatésagi csikok) alkalmazasaval teszi egyértelmtivé a
hasznalatot. Kézmegegyezésen alapulo jelek és jelrend-
szerek segitik az értelmezést.

e Esztétikai szinfunkcié, ami altal a hasznalati
funkci6 értelmezhetévé valik. A mlivészi kifejezés, az ér-
zelmi hataskeltés fontos eszkdze. A szinvalasztasnal fel-
hasznalva a szinek asszociativ jelentését, szinkombina-
ciok alkalmazasaval, a mindenkori divattrendek vagy
stilusok juthatnak kifejezésre altala. Formaruhaknal az
egységes arculati megjelenést biztositja.

3.4. Technikai és technolégiai megoldasok

A technikai és technoldgiai megoldasok alkalmaza-
sat alapvetéen befolyasolja az alapanyag szerkezete, ki-
alakitasa és a termék jellege. Es6 elleni védéruhanal
példaul bizonyos alapanyagok csak hegesztési varrattal
erdsithetdk Ossze, vagy a varratokat szigetelni kell.

A felhasznal6i elvarasok és igények komoly hatas-
sal vannak a termék funkcionalitasara. Technolégiai
megoldasokkal kuilonbo6zé variacios lehetéségeket, ergo-
nomikus kialakitasokat, praktikus részletmegoldasokat
tudunk biztositani a termékeknek, ezaltal tovabbi el6-
nyo6s tulajdonsagokat érhettink el (pl. htizézarral valtoz-
tathato béségek, lecsatolhaté kiegésziték, tarold zsebek,
stb.) A varratok megfelelé tipusanak megvalasztasaval,
tartosabb, erésebb varrasok készitheték, igy a haszna-
lati minéség tovabb noévelheté. Pl. a jol megvalasztott di-
szité tlizésekkel nemcsak a termék tartésabba tételéhez
jarulhatunk hozza, hanem a kuilsé képét is karaktere-
sebbé tehetjuk.

3.5. Kellékek, kiegésziték

A kellékek (gombok, csatok, htizézarak stb.) meg-
valasztasa a munkaruhazat funkcionalitasat, esztétika-
jat és tartossagat is befolyasolja.

A termék felhasznalasi tertilete is meghatarozza a
kellékvalasztasat. pl. vannak olyan védelmi ruhazatok,
melyeknél kertllendé mindenféle fémkellékek hasznala-
ta, vagy az ESD (elektrosztatikus kistilés) elleni védéru-
hazat varratainal is eldiras az ezlist6zott cérna alkalma-
zasa.
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A kellékekre vonatkozoan, bizonyos termékeknél fi-
gyelembe kell venni a szabvanyok eléirasait, pl. a jol
lathatosagi csikok elhelyezésére és felvarrasara.

Egyen- és formaruhazatnal az arculati szempontok
is meghatarozéak, pl. a gombvalasztas, emblémak ru-
hazaton vald elhelyezése stb. Az 6ltozet 6sszképét a ki-
egésziték (pl. kenddk, salak, nyakkendék stb.) tehetik
teljessé.

Osszességében elmondhaté hogy valamennyi terti-
let esetében, ami meghatarozza az esztétikai, az ergo-
noémiai és a fiziolégia jellemzoket (formai kialakitas,
alapanyagvalasztas, szinek, mintazatok meghatarozasa,
technolégiai és technikai megoldasok, kellékek és kiegé-
sziték kivalasztasa és alkalmazasa) a tervezdt a kovet-
kez6 tényezok befolyasoljak:

e szabvanyok,

e eléirasok, ajanlasok,

e célszerGiségi szempontok,

e megrendeléi elvarasok, arculati elemek,

divattrendek (formaruhaknal).

4. Osszegzés

A munkaruha tervezés a specialis koévetelmények
figyelembe vétele miatt rendkiviil komplex feladat. Az
Obudai Egyetem terméktervezé szakos hallgatéi az
egyetemi oktatas keretei kozott sajatithatjak el az 6lto-
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zéktervezés és az ergonomiai ismeretek alapjait. A mu-
szaki és design orientacigju hallgatok kilénboézé pro-
jektfeladatokon és céges megbizasokon keresztiil meg-
tanulhatjak és megtapasztalhatjak ennek a tertiletnek a
fontossagat, nehézségeit és kezdik értékelni a szépsége-
it.
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