RUHATERVEZES

yozocialisan érzékeny dizajn” -
A Perceptual Thinkers divatmarka
Merényi Zita Bettina

okl. divat- és textiltervezé miivész, doktorandusz
Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem

Kulcsszavak: Autizmus, Textiltervezés, Ruhatervezés, Szocialis érzékenység, Taktilitas, Hiperérzékenység, Presszio,

Percentual Thinkers divatmarka

Bevezetés

Napjainkban egyre fontosabba valik az elfogadas és
az egyenléség kérdése. A cikk azt szandékozik bemutat-
ni, hogy hogyan tud egy dizajnprojekt ebben komoly
szerepet vallalni és termékein keresztlll elsegiteni a
ktilonb6zé hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi in-

A Perceptual Thinkers (PT) marka olyan szocialisan
érzékeny dizajn-vallalkozas, amely az autizmus jelensé-
gét szandékozik bemutatni az 6ltézkodésen keresztil. A
marka kollekcidi az autizmussal él6k ktilonleges érzéke-
lési és 6ltozkodési szokasaibol meritenek, melyek a ru-
hakon keresztlil barki szamara megismerhetévé valnak.
A ruha 6sszekapcsol, megérint, kommunikal. Az 6ltozet
képes arra, hogy az ember egyedi igényeihez kapcsolod-
jon, legyen az specifikus vagy teljesen hétkéznapi.

A marka legfébb eszkoze az érzékszervi kihegye-
zettség, igy jatékos, stimulalé ingereket, vagy épp nyu-
galmi pontokat biztosit a ruhakon. Ez a felfokozott ér-
zékelés segit megérteni az autizmussal élék ktilonleges
vilagat és tapasztalatait, tovabba belsé iranyttiként mu-
tat 6nmagunk felé is.

El6zmények

A marka megalmodéja Szalkai Ddniel, aki csaladi-
lag érintett az autizmus jelenségében testvére, Szalkai
Bence autizmusa altal. Edesanyjuk Szalkai Krisztina a
Miskolci Autista Alapitvany alapité tagjai kozé tartozott,
ahol 20 éven at ugyvezetdként dolgozott, jelenleg pedig
az Alapitvany Kuratériumaban tevékenykedik. Daniel
maga is az alapitvanynal dolgozik, a MAACRAFT szocia-
lis muhely alapitdja és projektvezetdje, melyben haszna-
lati targyak készlilnek autista emberek foglalkoztatasa-
val (1. abra).

1. abra. MAACRAFT szocidlis mithely

Daniel formatervezéként olyan targyakat tervez,
amelyek — terapias jellegli foglalkozasok keretében — a
lakék altal kénnyen elkészithetdk, tovabba ezeket a di-
zajn és szocialis értékeket kozvetitdé hasznalati targya-
kat értékesitve, az abbol befolyt bevétel a lakoké és az
Alapitvanyé lesz. Az Alapitvany szakmai tanacsadéként
segiti a Perceptual Thinkers marka célkitizéseit.

Szalkai Daniel Perceptual Thinkers néven készitet-

te el diplomamunkajat a Moholy-Nagy Muivészeti Egye-
tem (MOME) Formatervezé MA szakan 2014-ben, amely
6 db kilénbo6zd, autizmus altal inspiralt 6ltézékbdl allt;
ezek kuilonleges megoldasai és vizualis hatasa nagy ér-
deklédést és elismerést generalt. A Magyar Formaterve-
zési Tanacs 2015-ben a diadk kategéridban Szalkai Da-
niel munkajat talalta a legjobbnak, valamint 2016-ban
a Highlights of Hungary keretein beltil a szakmai zsUri
a 2015. év legjobb projektjei kozé valasztotta. Daniel
2016-ban ugy dontott, hogy a kollekciéot markava sze-
retné épiteni, amihez tarsalapitonak felkérte Merényi Zi-
ta divat- és textiltervezé muivészt. Zita a MOME Divat és
textiltervez6 MA szakan végzett, jelenleg is az egyetem
doktori iskolajanak hallgatéja, kutatasa f6 profiljaként
kulénleges anyagkisérleteket folytat. Innovativ anyagke-
zelése és 1jité szabaszati megkozelitései adjak a PT ru-
hak jellegzetességét is. A csapat harmadik tagja Szdsz
Eszter, aki marka menedzserként tamogatja a marka
célkitiizéseit.

Harmuk egytttes munkaja kapcsan jott létre a je-
len cikk anyagaul szolgalé elsé kozds 2018 tava-
szi/nyari kollekcio, amely 2017-ben elnyerte a Magyar
Formatervezési Dijat Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Kulturaért Felelés Allamtitkarsaganak kuléndijat (2. ab-
ra).

2. abra. A Perceptual Thinkers csapata a
Magyar Formatervezési Dij EMMI kiiléndijanak dtvételekor

Az autizmus

A marka céljainak megértéséhez az autizmus jelen-
ségének behatébb bemutatasa szlikséges. Az autizmus
a tobbségi tarsadalom altal tavolrdl és feltiletesen ismert
jelenség, melyrdél szamos tévhit kering, leginkabb a mé-
diabol megismert valétlan képek alapjan. Az autizmus
valgjaban sokkal arnyaltabb és komplexebb jelenség,
melynek soran autizmusspektrum-zavarrél beszéltink.

»Az autizmusspektrum-zavarok a fogyatékossdgok
kéz6tt mindenképp kiilondllo egységet képeznek. Ez leg-
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inkabb annak készénhetd, hogy ugyan vannak dltald-
nos, a fejlodésben megfigyelheto tiinetegytittesek, vala-
mint tipizdlhaté viselkedésformdk, de szinte minden au-
tizmussal élé ember dllapota kiilénb6zo, ezért ok leg-
t6bbszér személyre szabott fejlesztést, gondoskoddst
igényelnek.”

Tehat az autizmus nagyon eltéré eseteket foglal
magaba, az enyhéktdl a a sulyosig. Tovabbi tévhit, hogy
az adott egyén autizmusa allandé szinten mozog és nem
fejlesztheté, azonban ,folyamatos fizikai- és mentdlis
gondozds mellett elérhetévé vdlik szamukra a magasabb
szintt, tartalmasabb élet lehetésége.”

Az elfogad6 és befogadé tarsadalmi kérnyezet meg-
léte fontos a fogyatékos emberek fejlédésében és integ-
pedig fontos szerepet vallalhatnak a dizajnerek, a targyi
koérnyezet tudatos és érzékeny tervezése altal.

»A funkciondlis szempontok mellett egy tdargy attrak-
tivitdsa is segithet abban, hogy egy specifikus targy ne
diszkriminativ hatdssal miikédjon, hanem hozzdjarul-
hasson a tarsadalmi integrdciohoz.”

Az autizmus sokkal tobb embert érint, mint elsére
gondolnank: koérulbeltl a tarsadalom 1%-at, igy a tole-
rancia, az elfogadas, az autizmus megértése nagyon
fontos az integracio eléréséhez.

Szocialisan érzékeny dizajn

A divatiparban mara megjelentek azok a térekveé-
sek, amelyek szocialis kérdéseket feszegetnek. Tobb di-
vatmarka is beemelte célkozonségébe a fogyatékkal é16-
ket vagy a hatranyos helyzeti csoportokat, amiben nem
csak ezen csoportok felemelése, hanem a tdbbségi tar-
sadalom érzékenyitése is rejlik. A dizajnban a hatranyos
segiteni, példaul ezen csoportok foglalkoztatasaval, ta-
mogatasaval, nekik szo6l6 targyak tervezésével, vagy a
tarsadalomnak szo6l6 figyelemfelhivo alkotasok létreho-
zasaval, illetve események szervezésével.

A PT céljai kozé tartozik, hogy az 6ltozkodésen ke-
resztliil a hétkdznapi ember betekintést nyerhessen az
autizmus vilagaba, ami képes elésegiteni az elfogadast
és az egyenléséget. A szocidlisan érzékeny és az egyete-
mes tervezés napjaink egyik fontos tervezéi feladata. El-
varas a tervezoktél, hogy barmely tertileten tevékeny-
kedjenek is, a tarsadalmi kérdéseket figyelembe véve
tudatosan tervezzenek. Nagy jelentéséggel bir a ,,design
for all’ vagyis a mindenki szamara valo tervezés elve,
hogy olyan dolgokat alkossunk, amik minden tarsadal-
mi csoport és réteg szamara elérheték és jol hasznalha-
tok, kezdve a hétkoznapi emberektdl, a fogyatékkal él6-
kon at, a hatranyos helyzetd rétegekig.

A Perceptual Thinkers ruhak ,design for all” szem-
léletben készllnek, igy egyarant viselhetéek teljesen
hétkoznapi és specialis igények szerint is, igy mindenki
sajat izlése szerint tudja hasznalni az 6ltdzékeket. A ter-
vezés soran a PT felhasznalja a témaban frissen megje-
lend, progressziv kutatasokat, valamint az autistakkal
folytatott személyes talalkozasokbél szarmazé megfigye-
léseket és tapasztalatokat, azonban nem gyoégyaszati cé-
It termékeket gyart, hanem az autizmus jelenségébdl
nyer inspiraciét. Ruhaik a konceptualis gondolkodas és
a formai szabadsag jegyében sziiletnek és a tarsadalom
egészét célozzak, valamint az érzékelés sokszinliségét
hirdetik.

Az autistak érzékelése

Az autizmus egyik alapvetd jellemvonasa, fliggetle-

26 MAGYAR TEXTILTECHNIKA LXXI. EVF. 2018/2

nul a spektrumon bet6ltott helyzettél, az érzékeléstik-
ben valo eltérés, ami altal az autistak masképpen ér-
telmezik a koruldttiik 1évé vilagot, valamint a tarsas
helyzetekre masképp reagalnak, mint az atlagos embe-
rek (3. abra).

3. dbra. Timothy Archibald: ECHOLILIA fotésorozata
az autizmusrol

»Az autizmus olyan gondolkoddsi sajatossagokat je-
lent, amely mindségileg korldatozza, akaddlyozza az au-
tista személyt a tdarsas, kommunikdciés, valamint visel-
kedéstervezés és a kivitelezési elsajdatitasdaban, illetve
abban, hogy a tanult konvenciondlis viselkedést a min-
denkori helyzethez illéen spontin alkalmazza.” (Prekop
Csilla)

Az autistak a kornyezetbdl érkezd ingerekre sokszor
thlzottan érzékenyen, vagy ennek ellentéteképp tulzott
semlegességgel reagalnak. Az els6t nevezik hiper-, az
utobbit hipoérzékenységnek (4. abra).

] 4. a r: Timohy Archibald: COLI fotésorozata az
autizmusrol

»Bar az autista személyek ugyanabban a vilagban
élnek és ugyanazzal a "nyersanyaggal" dolgoznak, mint
mi nem autistak, az dltaluk felfogott vildg mégis meg-
dbbbentden kiilonbdzik a miénktdl. Szadmos élménybe-
szamolé6 tantuskodik az autistik — a nem autistak szem-
sz6gébdl nézve — szokatlan érzékelési és észlelési ta-
pasztalatairdl. Ezek a tapasztalatok magukban foglaljak
a tulzott vagy nagyon gyenge érzékenységet (hiper- vagy
hiposzenzivitas), az érzékelés kiilénb6zo erdsségét vagy
a feldolgozandé ingerek intenzitdsdnak ingadozdsdt, az
inger-feldolgozdsi nehézségeket.”

Az érzékelés és az Oltozékeink kapcsolata

A hiper- és hipoérzékenység és az abbodl ad6dé ér-
zékelési kuilénbségek az o6ltozékek egyik inspiracidjaul
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5. dbra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcié.
(Fotok: Marjai Bea)

és kiindulopontjaul szolgaltak a kollekcié tervezésekor.
Ennek oka, hogy érzékeléstink szempontjabol az 6lt6zé-
kek fontos szerepet tdltenek be, kozvetlen hatast gyako-
rolnak rank viselés kozben, hiszen olyan targyak, ame-
lyek a testiinkhoz, igy a bértinkhéz kézvetlentil hozza-
érnek. Oltézékeinknek fontos szerepe van a kulvilagbol
érkez6 ingerek felfogasaban, hiszen szamos moédon ké-
pesek az ingerek befolyasolasara, példaul a taktilis, va-
gyis a tapintasi érzékeléstinket gatolhatjak vagy éppen
segithetik.

Nap mint nap érintkeztink textilanyagokkal ugy,
hogy ennek nagy része testkozeli, kozvetlen kapcsolat. A
textiliak Osszes érzékszerviink felé kommunikalnak, de
a vizualitasnak és a taktilitasnak van a legnagyobb ha-
tasa. Az Oltozékek a test felé hot, nyomast, feltleti
struktarat kozvetitenek, tovabba a kulvilag felé olyan
erds vizualis jeleket adnak, mint a szin, a forma vagy a
szimbélum. ,A ruha az a targy, amellyel a legtdbbet
manipulaljuk 6énmagunkon”, valtoztatjuk, hozzaértnk,
felhajtjuk, lehajtjuk, kisimitjuk, felvesszik, levesszuk,
megkotjuk, athajtjuk, feltarjik, és még folytathatnank
a sort. Gyurés, simitas, babralas, kézpihentetés — ezek
olyan cselekvések, amelyeket mindennaposan végziink
az Oltozeteinken, és kulonféle lelki és fizikai allapotok
idézhetik el6, amelyek rendkiviil valtozatosak lehetnek,
mint példaul az unalom vagy a figyelem. Folyamatos
taktilis kapcsolatban vagyunk a textilanyagokkal, és
egyes lelki reakcionkat — példaul a fesztiltséglinket — ve-
zethetjuk le rajtuk, igy példaul ha zavarban vagyunk,
megannyiszor viselt ruhadarabjainkat rendezgetjuk.

A minket kortlvevd targyak kozul a textliak azok,
amelyekkel a kozvetlen érintkezést annyira megszoktuk,
hogy szinte észre sem vesszik. Ezek alél csak a ,kitiin-
tetetten kellemes vagy kellemetlen érzések képeznek ki-
vételt”. Mindezeket figyelembe véve, az 0ltézéklinkbe
olyan tartalmak rejtheték, amelyek finomithatjak és
szélesithetik érzékelési folyamatainkat, ami altal meg-
ismerhetévé valhatnak ujfajta érzékelési modalitasok.
Tehat a ruhatervezés olyan tertilet, amelyben érdemes
foglalkozni az érzékelés kérdésével.
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6. dbra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcio.
(Foték: Kuddsz Gabor Arion)

A Perceptual Thinkers SS’18 kollekcié

»A tapintds az elsd érzék, amely kifejlédik.”

Az PT SS’18 kollekciét az érintkezés inspiralta. Az
autista emberek hétkéznapjaiban a tapintasalapu, va-
gyis a taktilis érzékelés nagyon fontos szerepet tolt be.
Az érintést sokkal erésebb, intenzivebb hatasként élik
meg, mint embertarsaink nagy része. Ez az érzékelési
felfokozottsag iranyitja az o6ltézkédéstiket is, igy a napi
viselet kivalasztasanal rengeteg inger szerepet jatszhat:
a ruhak szine, tapintasa, szerkezete vagy akar egy abra
is. Bemutatkoz6 kollekcigjukban olyan anyagokat, illet-
ve formai megoldasokat kerestek a tervezék, amelyek
erre a jelenségre reagalnak.

Kuldénleges anyagkisérletek és szabaszati elképze-
lések nyoman olyan ,design for all” darabok szilettek,
amelyek az emberi érzékelés teljes spektruman segitik,
vagy éppen szinesitik 6ltozkddési szokasainkat. Termeé-
szetesen a hétkoznapi emberek kozott is szamos érzé-
kenyebb ember létezik, hiszen kit nem zavart még egy
szuros belsé cimke, vagy ki ne szerette volna beburkolni
és megvédeni érzékenyebb bérfeltileteit a nem kivant
kérnyezeti hatasoktol?

Fontos szempont volt tovabba, hogy az o6ltozékek
minél kényelmesebb, finomabb érzetet nyUjtsanak. En-
nek megfeleléen bizonyos darabokon a varrast kiviilre
helyezték, mas esetben pedig a szabas egyedisége vagy
az anyag mindsége teszi konnyed viseletté a ruhakat.
Arra torekedtek, hogy kényelmes, természetes hatasu
matéridkat valasszanak. Tébb esetben megjelennek a
pamut, a len, mas kénnyed vaszonanyagok, illetve velur
feluletek. A kollekcioban hasznalt szinek az autizmussal
élok igényeit kovetik: harsany és kontrasztos szinkom-
binaciok helyett lagy, pasztell tonusok kapcsolédnak
egyben tavaszias koénnyedséget kolcsonoznek a kollek-
cionak (5. abra).

Az 06ltozékek a tavasz-nyari idészakra készultek, de
indulé6 kollekcioként elsdsorban a PT projekt szellemisé-
gét hivatottak kozvetiteni. A tervezdék célja kezdetektdl
fogva olyan kollekciok készitése, amelyek kortol és nem-
t6l fliggetlentl barki szamara hordhaté uniszex dara-
bokbdl allnak (6. abra).

A kollekcié tervezésekor a tapintasi érzékelést,
mint f6 inspiraciés forrast a kézéppontban tartva, négy
tervezési  iranyt  fogalmaztak  meg: taktilitas,
hiperérzékenység, a test presszidja, valamint egy olyan
szimboélum hasznalata, amely kozvetiti a PT mondaniva-
16jat.

Taktilitas

A kollekci6 egyes darabjain a taktilitas és az izgal-
mas anyagérzetek jatsszak a fészerepet. A ruhak kulén-

7. abra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcié.
(Foté: Kuddsz Gabor Arion)
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8. dbra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcio.
(Foték: Kuddasz Gabor Arion)

9. dbra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcio.
(Fotok: Kuddsz Gabor Arion, Marjai Bea)

10. ébra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcio.
(Fotok: Kuddasz Gabor Arion, Bogndr Benedek)

11. ébra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcio.
(Foték: Kuddsz Gabor Arion, Bognar Benedek)

b6z6 pontjain olyan tapintasi zsebeket helyeztek el,
amelyek érintése, morzsolasa nyugalmi meditativ alla-
potba ringat. Ezek a feltiletek vizualisan is beszippan-
tanak — a kikandikalo zsebek a kollekcio karakteres
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elemei (7. abra).

A kulonleges texturaju egyedi feltileteket Kouvdcs
Ménika textiltervezé segitségével alkottak meg. Ezek
egyik csoportjat képezik a bordazottan szovott feltiletek,
amelyek a puha velar textilcsikok és a vékonyabb fona-
lak valtakozasabdl jonnek létre (8. abra), masik részu-
ket azok a borzolt feltiletek alkotjak, amelyeket a sz6-
vetbdl kilégd, szabadon hagyott, kilonb6zé mindségti
fonalak, szalak alakitanak ki (9. abra). E két feltlet
mas-mas tapintasi élményt ad a felhasznalonak.

Hiperérzékenység

Az autizmussal él6 emberek egy részének boére
rendkivil érzékeny, igy olyan fizikai hatasokat is kinzo-
nak élhetnek meg, mint példaul egy ruhacimke vagy egy
belsé varras. Ebbdl kiindulva egyes darabokon az alko-
tok kulvilag felé kiforditott ,francia varrast” alkalmaz-
tak. Ezek a francia varrasok letisztult vonalvezetéstikkel
hozzajarulnak a ruhak vizualis képéhez, példaul mére-
tiket megnévelve a nadragok esetében (10. abra). Mi-
nimalizaltak tovabba a szabasvonalakat, példaul a poé-
16k esetében, amelyek torzsét ugy alakitottak ki, hogy
az oldalaknal ne jelenjen meg szabasvonal (11. abra).

Presszio

Az olelés, a védelem és a testre gyakorolt nyomas-
érzet szintén fontos szerepet jatszik a kollekcioban.
Ezeket a funkciokat kulon formai megoldasokkal erési-
tették: a négyujjas puldverek és a lebegé nadragkotdk a
ktlonbozé atalakitasok lehetdségét jelzik (12. abra).

A salnak felcsavarhato, vallba illesztett plusz réte-

12. dabra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcié.
(Foté: Kuddsz Gabor Arion)

13. dbra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcio.
(Foték: Kuddasz Gdbor Arion, Bogndr Benedek)



RUHATERVEZES

14. abra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcié.
(Foték: Kudasz Gabor Arion, Bogndr Benedek)

15. abra: Perceptual Thinkers SS’18 kollekcio.
(Foték: Kudasz Gabor Arion, Bogndr Benedek)

gei, vagy a derékvédé atlapolhaté anyagok védelmezéen
karoljak at a testet, igy nem csak a ruha sziluettje val-
tozik, de mas komfortérzetet is ad. Ha til sok a zavard
inger a kulvilagbol, akkor a puléver saljainak segitségé-
vel beburkolézhat a felhasznalé (13. abra), ha pedig 6le-
16 hatasra vagyik, a négyujjas puléver tobblet ujjait
megkotheti mellkasan, vagy a nadrag szarnyait keresz-
tezheti a derekan (14., 15. abra).

Szimbdlum

A negyedik tervezési iranyelv a grafikai jelek hasz-
nalata. Az arculat a Demeczky Nora és Déri Eniké altal
alapitott ,de form” grafikai stiadi6 munkaja. A logéban
hasznalt nyilak szimbolizaljak az egyenléséget, a mas-
sagot, a nyitottsagot és a zartsagot. De legféképpen azt
a torekvésuket, hogy az autizmussal él6ék és a tobbségi
tarsadalom kapcsolatat erdsitsék. Ezek a logobodl szar-
maz6 nyilak az 6ltozékek meghatarozé elemei, amelyek
hol szervesen a szabaszati részletekbe épitve és funkciot
kapva, hol pedig grafikus abraként jelennek meg. Az el-
sére példa a logd nyilszerti formajanak pantként valo
hasznalata, de van olyan darab is, amelynél az ujjhossz
allithato altala. A rovidnadrag esetében a logé hangsu-
lyos felvarrasként jelenik meg, elél a sliccelésre, hatul
pedig a zsebekre iranyitja a figyelmet (16. abra). A grafi-
kai felhasznalas soran a szitanyomasos po6lokon a logo
nem ,csak” mint markajelzés, hanem a kapcsolatterem-
tés szimboélumaként van jelen (17. abra).

Osszefoglalas

A Perceptual Thinkers marka olyan szocidlisan ér-
zékeny dizajn-vallalkozas, amely az autizmus jelenségét
szandékozik bemutatni az Oltozkodésen keresztll, a
»dasign for all” szemléletében, minden ember szamara.
A Perceptual Thinkers céljai k6zé tartozik a tarsadalom

—

16. abra: Perceptual Thinkers SS’18 kollekcio.
(Foték: Marjai Bea, Kuddsz Gdabor Arion)

17. abra. Perceptual Thinkers SS’18 kollekcid.
(Fotok: Kuddasz Gabor Arion, Marjai Bea)

érzékenyitése az autizmus irant, az érzékelés magasabb
szintjeinek bemutatasa, vizualisan és taktilisen is inno-
vativ ruhak fejlesztése és gyartasa, tovabba a tudatos
vasarlas terjesztése, amelyben a vasarlasi dontés elétt a
kozonség tajékozodik a marka céljairél, mtikodésérdl és
értékrendjérol.
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