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A mutéti ruhdzat a korhazi textilidk egy sztikebb
korét képviseli, azok kézé az orvostechnikai eszkdzként
alkalmazott textiliak kozé tartozik, amelyeket a mutétek
soran hasznalnak (ruhazat, kulonb6zé torlékendok,
kotszerek).

A koérhazi fertézéseknek — sok mas tényezé mellett
— a korhazi textilidknak is nagy szerepe van ill. lehet, ez
ad szamukra kulénoés jelentéséget. Nagy gondot kell
forditani egyrészt a textiliak megfelel6 anyagara, mas-
részt azok tisztitasara, fertétlenitésére, karbantartasara,
mert ezek a tényezok hatassal vannak arra, hogy ezek a
termékek mennyire hajlamosak a kérokozok terjesztésé-
re.

A korhazi fertézések szempontjabdl igen nagy je-
lentésége van a mutékben hasznalt kiilonféle textiliak-
nak, hiszen itt a nyilt sebek kiilonésen érzékenyek az
esetleges korokozok behatolasara. A tovabbiakban a
korhazi textilidkon beldl is els6sorban a mutés kope-
nyekre helyezzik a f6 hangsulyt, mint olyan tényezére,
amelynek a fertézések szempontjabdl kiiléndésen nagy
fontossagot tulajdonitanak.

A korhazi fert6zések

A betegek korhazi tartézkodasuk ideje alatt szerzett
fertézése esetenként nagyon sulyos — esetleg halalos —
kovetkezményekkel is jarhat. A fert6zés tlinetei vagy
mar a koérhazban, vagy a kérhazbdl valé tavozas utan
jelentkeznek. Ezeket a fertézéseket nozokomidlis ferts-
zéseknek nevezik, amennyiben a tlinetek 48 oéran tul,
de legfeljebb a kérhaz elhagyasat koveté 30 napon beltil
jelentkeznek. A nozokomialis fertézések egyarant veszé-
lyeztetik a betegeket és a személyzetet, meghosszabbit-
jak, megdragitjak a koérhazi kezelést, rossz hirét keltik a
korhaznak és akadalyozzak annak normalis miikodését.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) altal kozolt
becslés szerint a fejlett orszagokban a betegek 5-10%-a
fert6zédik meg a korhazi és egészségligyi intézeti beteg-
ellatas soran, mig a fejlédé orszagokban ez az arany
meghaladhatja a 25%-ot is. A betegbiztonsag ma egyre
fontosabba valik, igy mindent meg kell tenni annak ér-
dekében, hogy a nosocomialis ferté6zések szamat csok-
kentsuk, illetve megelézziik a multirezisztens kérokozok

Specifikus nosocomialis jarvanyok
megoszlasa korforma szerint 2007-ben
(30 jarvany) véraram-
fertézés
10 (33%)

pneumonia
7(23%)

sebfertézés
2(7%)

kevert
fertézés
11 (37%)

Forrdas: http://docplayer.hu/ 5724730-Szures-es-izolalas-strategiaja-gram-
negativ-multirezisztens-korokozo-okozta-fertozes-es-hordozas-eseten.html

Mtitéti ruhdzat

kialakulasat és terjedését.

A nasocomidlis fert6zéseknek szamos eredete lehet
(a beteg altalanos allapota mellett objektiv kértilmények
is fontos szerepet jatszanak), de ezek koziil a tovabbi-
akban a ruhazatokra helyezziik a hangsilyt. A textil-
ipari fejlesztésekben fontos helyet foglal el a leg-
megfelelobb textilanyag és kelme- ill. ruhazati
konstrukci6 létrehozasa, amely a korhazi fert6zések
megakadalyozasaban a kiilfoldi tapasztalatok szerint
jo eredményt hoz.

A miitéti textilia mint lehetséges veszélyforras

Hazankban az altalanos gyakorlat szerint a rész-
ben vagy teljesen pamutbol készult miitéti textiliak ter-
jedtek el. A vizsgalatok azonban megallapitottak,
hogy a tiszta pamutbol késziilt és atnedvesedett
miitéti textilanyag nem ad hatékony védelmet kor-
okozok és a folyadékok ellen. Ennek oka egyrészt az,
hogy az ilyen textilian nedves allapotban néhany perc
alatt at tudnak jutni a kérokozok, masrészt azért pedig
az, hogy ezek a szdvetek hajlamosak a részecskelevalas-
ra, feltilettikrél koérokozokat szallité apro szaltoredékek
szabadulnak fel. Az ismert kockazatok ellenére egészen
az 1970-es évekig széles korben a pamut-, illetve a pa-
mut/poliészter keverékl alapanyagokat hasznaltak mu-
téti textiliaként. Azota azonban mar szamos komoly
nemzetk6zi kutatas eredménye valt ismertté a mutéti
textilidk okozta kockazatokkal kapcsolatban, és bebizo-
nyosodott, hogy a 100% pamut miitéskopeny ma mar
nem elégiti ki az elvarasokat.

A korhazi fert6zések csokkentésének
lehetdségei a korszeri miitéti textiliak
alkalmazasaval

A mutében hasznalt textilidknak egyrészt meg kell
akadalyozniuk, hogy a mutétben résztvevé személyzet

testérél korokozok keruljenek a beteg szervezetébe,
masrészt meg kell akadalyozniuk, hogy a beteg szerve-
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zetbdl korokozok kertiljenek a mutétet
végzoékre. Ekdzben tobbféle kovetelményt
kell kielégitenitik:

e Higiéniai kévetelmények. — Ellen-
allosag a korokozokkal torténd szennye-
z6déssel szemben mind szaraz, mint
nedves allapotban, tisztasag (nem lehet-
nek mikrobiolégiailag szennyezettek és
nem tartalmazhatnak szennyezdanyago-
kat), vizhatlansag, szaraz és nedves al-
lapotban egyarant megfeleld szilardsag.

e Fiziolégiai kévetelmények. — Egy
hosszabb mutétnél (akar 10-12 éran at)
a mutéti 6ltézék viseléjét a szellemi és fi-
zikai igénybevételen feliil a kényelmetlen
0ltozékbdl ered6 kellemetlen érzés is
megterheli. Az 6lt6zék ruhazatfiziologiai
szempontbol optimalis kialakitasahoz
egyszerre kell kielégiteni a
termofiziologiai, a bérszenzorikus és az
ergondémiai komfortot.

e Gazdasdagi kévetelmények. — A
tObbszor hasznalatos mutéti textiliaknak
birniuk kell a rendszeres viselés, mosas,
fertétlenités, sterilizalas igénybevételét, és javithatok-
nak is kell lennitik (pl. szakadasok kijavitasa). Az alap-
anyag és a formai kivitelezés kivalasztasa mellett fontos
szempont a hosszabb hasznalatot jelentd tartossag.

e Okolégiai kévetelmények. — A muitéti textilidkat
lehetéleg olyan anyagokbol kell késziteni, amelyek gyar-
tasa és a rendeltetésszerti hasznalatot kéveté megsem-
misitése a legkevésbé terheli a kérnyezetet.

A muteéti textiliakkal szemben elvart szamszer ko-
vetelményeket és az vizsgalat modszereit az MSZ EN
13795:2011+A1:2013 szabvany irja el6 (,A paciensek, a
klinikai személyzet altal és a készulékekhez orvostech-
nikai eszk6zként hasznalt muitéti kenddék, képenyek és
tisztatéri Oltozékek. A gyartokra, a feldolgozokra és a
termékekre, a vizsgalati modszerekre, a teljesitéképes-
ségi kovetelményekre és a teljesitéképességi szintekre
vonatkozé altalanos kévetelmények.”).

A higiéniai kovetelményekhez kapcsolodo védo-
funkciénal a vizsgalat targya a koérokozo behatolasaval
szembeni ellenalldé képesség (szaraz ill. nedves allapot-
ban), a mikrobioléogiai tisztasag, a részecskementesség,
a részecskelevalas, valamint a folyadékbehatolassal
szembeni ellenallo képesség. A tartéssaghoz kapcsolo-
dik az elvart szakitészilardsag (szaraz ill. nedves alla-
potban), valamint a repesztdszilardsag (szaraz ill. ned-
ves allapotban).

A mutétek soran viselt ruhazatoknak meg kell
akadalyozniuk a ruhazatra kertilé kulénféle folyadékok
(viz, valadékok, testnedvek, vér), valamint a kérokozok
athatolasat a ruhazat anyagan, ezért fontos tényezé az
sathatolhatésag” a kopenyek anyagan. Ennek az un.
ybarrier” (gatlé) hatasnak a mindsitésére ma mar nem-
zetkozileg elfogadott az amerikai AAMI (Association for
the Advancement of Medical Instrumentation) ,Medical
gowns” (Orvosi kopenyek) c. szabvanya. A minésités a
folyadékathatolas alapjan toérténik, amely magaban fog-
lalja a folyadékokban eléfordulé koérokozokat is. Az
AAMI szabvany az emlitett veszélyt jelenté folyadékok és
korokozok athatolasanak megakadalyozasara 4 fokoza-
tot allit fel:

e [ fokozat — minimalis védelem (alapellatas, egyszeri
elktilonités, latogat6i kdpeny),
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Hosszu miitéti képeny

o II fokozat — kismeértéki védelem
(vérvétel, sebvarras, kezelés az intenziv
osztalyon, patolédgiai laboratérium),

e III. fokozat — elégséges védelem
(artérias vérvétel, intravénas beavatko-
zas, surgésségi osztaly, traumatologiai
kezelés),

o [V. fokozat — nagyfokt védelem
(hosszu ideig tartd, folyadék hatasanak
kitett intenziv beavatkozasok, sebészet,
patogén védelem szikségessége, fert6-
zésveszély nem a leveg6bdl).

A pamutszovet feliiletérél a haszna-
lat soran szalacskak dorzsolédnek le,
mert a feltleten a felhasznalt pamutszal
hosszatél, valamint az alkalmazott tech-
nolégiatol fliggd mennyiségben apré kis
szalak allnak ki, amelyek hasznalat so-
ran letéredeznek. A mikroorganizmusok
megtelepedhetnek a bolyhokon és apro
szalakon, igy a feltilletrél jelentés meny-
nyiségti fert6zott részecske kertilhet a
levegébe. A rendszeres hasznalat kévet-
keztében a feltllet egyre jobban kiboly-
hosodhat és igy egyre nagyobb mennyiségli téredezett
szal terjesztheti a fert6zést. Ezt a kockazatot fokozza,
hogy a pamutszéveteken kénnyen athatolhatnak a bér
hamrétegeirdl levalé hamsejtek is, mert a szovet atlagos
poérusmérete 80 pm koéruli, mig a bérpikkelyeké 20 pm
nagysagrendli. A szoveten keresztuljutva igy levegdébe
kertilnek az ilyen ruhazatot visel6 személy borérdl
szarmazo hamrészecskék is. Ezek a részecskék is képe-
sek arra, hogy a rajuk kerult kérokozokat a légtérbe jut-
tassak, amelyek onnan kulénb6z6 helyekre lerakodhat-
nak. A muték kulonésen kényes helynek szamitanak
ebbdl a szempontbdl, hiszen a mités személyzet ruha-
zatarol levalo, korokozokkal fertézott levegd kozvetlentil
érintkezésbe kertilhet a nyilt sebbel és ezen at megfer-
tézheti a szervezetet. A szakirodalom erre szamos konk-
rét adatot tartalmaz, megjelélve még az eléfordulo kor-
okozok tulélési idejét is a textilian.

Kiviteli valtozatok

A fert6zésveszély csokkentése érdekében két irany-
ban indultak el fejlesztések, egyszeri és tobbszori
hasznalatra alkalmas termékekkel kisérletezve. Kimu-
tattak, hogy a 100% pamutboél készilt miités ruhazat-
nal sokkal elénydsebb a pamut/poliészter Osszetételii
mikroszalas anyag, mert — kiilénésen akkor, ha viztaszi-
to kikészitést kapott — jobban képes megakadalyozni a
korokozok megtelepedését a széveten, ill. az azon torté-
né athatolasukat. Klinikai vizsgalatok azt igazoltak,
hogy az egyszer hasznalatos, hidroféb és foliarétegi
nemszéttkelme-konstrukciokkal kisebb a fertézések
aranya, mint pamutbol késztlt mutéti textilidk eseté-
ben.

A technika mai allasa szerint a tobbszér hasznal-
haté termékeknél a mikroszalas poliészter/pamut Osz-
szetétell szovetek és laminatumok képezik a korszert
mutéti textilidk alapanyagait. A barrier alapanyag to6bb-
nyire surt poliészter- vagy pamut/poliészter 6sszetételt
szovet, hidrofob kikészitéssel (tertileti surtiség: 210-240
g/m?2, atlagos porusatmérd: 80 pm), amelynél a ré-
szecskelevalas még elfogadhaté mértékli. Ha a poliész-
terszovet szénszal beszovéssel készil, a szénszalak az
elektrosztatikus feltéltédés elvezetését biztositjak. Az
ilyen anyagok koénnytek (tertleti stiruség: 100-140
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g/m?2, atlagos porusmeérete:
5-8 pm), mégis nagyon eré-
sek: nehezen szakadnak el,
kopasallok, tehat tartosak.
Hasznalat kézben gyakorla-
tilag kizart, hogy belélik le-
toredezett szalacskak ke-
rulhessenek a levegébe. A
viztaszité tulajdonsag szak-
szerl kezelés esetén tarto-
san megmarad.

A laminatumok két-
vagy haromrétegti textiliak,
amelynek textilrétege poli-
észter-filamentfonalakbol
készult szovet, ezt mikropo-
rozus szilikonmembran ré-
tegekkel egészitik ki. Rendkivill nagy elénylk, hogy
nagy nyomasnal se engedik at a folyadékcseppeket, ré-
szecskelevalas nincs, és megfelelé védelmet nytjtanak a
kulénb6z6 mikroorganizmusok athatolasa ellen, mert a
paranyi pérusokon nem képesek athatolni sem a viru-
sok (méretik kb. 0,02-0,2 pm), sem a baktériumok
(mérettik 0,2-6 pm). A laminalt kelmék tehat megaka-
dalyozzak a fertézések terjedését, ugyanakkor az ilyen
anyagboél készult korszerti koépenyek Ilélegzéképesek,
szellds, kényelmes viseletet jelentenek, mert a mikropo-
rusokon az alig 0,01-0,0004 pm atméréju verejtékpara
részecskéi at tudnak hatolni, igy a verejték képes a bér
feltletérol eltavozni és elparologni.

Egy lélegz6, folyadéklepergeté és tobbszori mosast
kovetéen is antibakterialis tulajdonsaga anyagbodl ké-
szult kérhazi ruhazattal lefolytatott kisérlet azt eredmé-
nyezte, hogy ezen az anyagon — Osszehasonlitva a ko-
zOnséges, a felsorolt tulajdonsagokkal nem rendelkezd
ruhazattal - jelentés mértékben csokkent az MRSA fer-
tézés veszélye. Kisérletek tanuisaga szerint az
antimikrobialis anyaggal (pl. eztsttel, kitozannal) kezelt
textilanyag meggatolja a mikroorganizmusok szaporo-
dasat vagy éppen elpusztitja azokat. A kutatasi ered-
mények ramutattak azonban arra is, hogy az
antimikrobialis tulajdonsag mellett nem kevésbé fontos,
hogy a textilia hidroféb (viztaszit6) tulajdonsagu legyen,
feltlletérdl minden folyadék leperegjen, nehogy beszivod-
jék a kelme anyagaba.

A mutéi kopenyek kialakitasanal a kovetkezé elva-
rasok fogalmazhatok meg:

¢ gatolja meg korokozok megtelepedését és athato-
lasat szaraz és nedves allapotban egyarant,

e a kopeny feluletérél ne szabaduljanak el sza-
lacskak,

e legyen sterilizalhato,

¢ alljon ellen a viz és alkohol athatolasanak,

e a kopeny egyes alkatrészeit hegesztett varratok
kapcsoljak 0ssze,

e legyen konnyt, hajlékony, biztositsa a mozgas-
szabadsagot,

o legyen megfeleld szilardsagua,

e lehet bebujos, oldalt vagy hatul atlapolt, az
utobbi esetben panttal legyen 6sszekoéthetd, vagy tépo-
zarral zarodjék,

e a nyakbdség szabalyozhaté legyen,

e a kézel6k szorosan, de rugalmasan zarddjanak,

e lehet tObbszor hasznalhaté (moshatd) vagy egy-
szer hasznalhaté (eldobhatd), ezt elsésorban a kdpeny
anyaga hatarozza meg.

Nyakkivdgds - Tépozdrral szabélyozhato béség »

§
Rugalmas szerkezetd, kotott kézeld W “

Lélegz6képes, dthatolhatatlan anyag,
viz- és alkohol-lepergetd feliilet
Kényelmes mozgdsszabadsagot biztositd
kialakitds, hegesztett varratok

A korszerii mutéti képeny f6 tulajdonsdagai

A higiéniai kovetel-
mények teljesiiléséhez
mutéti ruhazatot csak
olyan anyagbdl szabad ké-
sziteni, amely eléri az
AAMI szabvany legalabb a
II., de inkabb a III. vagy
IV. fokozatat.
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Tobbszor hasznalatos mii-
téskopeny

A tdbbszor hasznalatos

mutéskoépenyekkel szemben

| jogos koévetelmény, hogy a
védelmi és a kényelmi funk-
ciot tobbszori mosas, fertét-
lenités, sterilizalast koéveto6-
en, azaz teljes élettartamuk alatt megtartsak. Ezeket
tébbnyire mikroszalas kelmékbdl, tdbbnyire poliészter-
fonalakbol esetleg poliészter/pamut keverékbél készitik.

A kényelmes komfortérzetet nagyban befolyasolja a
kelme para- és légatereszté képessége, a hdatadasi té-
nyezdje, valamint a kelme feltileti és esési tulajdonsagai.
A kényelmesnek itélt 100% pamutruha hossza muté-
teknél és magasabb hé- és paratartalomnal azonban
mégsem a legjobb viselet. A pamutkelme az izzadtsagot
magaba szivja ugyan, de csak lassan parologtatja el,
ezért egy ilyen ruhéazat egyre inkabb atnedvesedik,
szemben a mikroszalas kelmével, amely képes a bér ko-
zelébdl gyorsan elvezetni és elparologtatni a verejtéket.
Raadasul a korhazi gyakorlatban egy pamut-
mutéskopeny altalaban nehezebb (180-240 g/m?2 tertle-
ti stiraségt) kelmébdl készil, mint a mikroszalas (100-
150 g/m?2), tehat utobbiak nemcsak szellések, de kony-
nyebbek is.

A mikroszalas kelmék mellett a laminatumok
(membranok) képezik a korszerti mtitéskopenyek masik
alkotorészét. A membrant a kdpeny anyaganak belsé fe-
luletére rétegezik, illetve — haromrétegli kivitel esetén —
ez alkotja a ko6zépsé réteget. Ilyen esetben a kilsé réteg
viztaszité kiviteltl, a belsé réteg pedig kellemes viselési
tulajdonsagu. Kulonésen fontos, hogy ez a membran a
kritikus helyeken (a kopeny elején teljes hosszaban és
az ujjakban) helyezkedjék el.

Egyszer hasznalatos miitésképeny

Készitenek korhazi ruhazatokat egyszer hasznala-
tos kivitelben is. Elényuk, hogy nagyon koénnytek, vi-
szonylag olcsok, és az, hogy hasznalatukkal elmarad a
fert6tlenitéssel egybekotott mosas muvelete. A terméket
hasznalat utan artalmatlanitjak és megsemmisitik. Az a
kortilmény, hogy ezeket a termékeket nem kell mosni, a
kornyezetvédelem szempontjabél is elényds, mert a mo-
sas (beleértve a hozza tartozé szaritast is) nagyon viz- és
energiaigényes muvelet, amellett a keletkezé — a kérha-
zak esetében fertéz6 — szennyviz tisztitasarol is gondos-
kodni kell, miel6tt a csatornaba engedik.

Az egyszer hasznalatos mutéti kopenyek porus-
mentesek, itt kulénbdzé poliészterfélia, impregnalt
nemszOtt kelme, thermovlies stb. alkalmazhato. A
laminatumként hasznalt poliészterfilm véd ugyan a fo-
lyadék behatolasa ellen, de viselete hosszabb mutétek-
nél kényelmetlen.

Az egyszer hasznalatos orvosi képenyek anyaga az
un. nemszétt (nonwoven) kelmegyartasi eljarassal ké-
szll, hére lagyuld szintetikus szalasanyagokbdl, tobb-
nyire polipropilénbdl vagy poliészterbdl. Az ilyen célra
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készitett kelme altalaban harom rétegbdl
all (SMS felépités). A kulsé (S), a belsé
(S) és a kozépsd (M) réteg két ktillonbozéd
tipusu (S ill. M) nemsz6tt kelmébdl ke-
szlil, a kozépsé réteg sokkal zartabb
szerkezetll, ez alkotja a folyadékok és
mikroorganizmusok athatolasat meg-
akadalyoz6 (barrier) réteget, ugyanakkor
a leveg6t és az izzadsagparat atengedi. A
kiils6 réteget még antisztatizalo, alkohol-
és vizleperget6, antibakterialis bevonat-
tal is ellathatjak. Kulénlegesen nagy fer- |
tézésveszély esetén tovabbi rétegeket is "
alkalmaznak. A kézel6ket altalaban pa- |
mutbdl készitik, kotéstechnologiaval ké-

szitett rugalmas szerkezettel. Minthogy \
ezek a ruhazatok teljesen szintetikus po-
limerekbdl készilnek, varras helyett he-
gesztett varratokkal alakitjak ki a sztk-
séges formakat. A zar6do helyeken tépo-
zarakat alkalmaznak. Ma mar egyre job-
ban elterjed ezeknek az eldobhaté mités
ruhaknak a hasznalata, az USA-ban
példaul 90%-ban, Eurépaban mintegy
50%-ban ezeket hasznaljak. A gyakorlati
tapasztalat azonban azt mutatja, hogy viselési kényelem
szempontjabol ezek elmaradnak a tébbszoér hasznalatos
termékektol.

Tisztitas, fertotlenités

A korhazi textilidkkal kapcsolatban a kuléonbo6zé
vizsgalatok egyértelmtien kimutattak, hogy rendkiviil
nagy jelentésége van a mosas, fertétlenités és az ehhez
kapcsolédo muveletek (szaritas, kalanderezés, vasalas,
csomagolas) lelkiismeretes és szakszerti végrehajtasa-
nak.

A mosodaknak kuiléndsen nagy feleléssége van a
higiénia terén, igy a korszerti mosoda zart csomagolas-
ban szallitja ki és zart helyen, becsomagolva tarolja a
kimosott textiliakat hasznalatba vételiikig. A moshaté
textiliaknal a fertétlenitést a mosodanak a legnagyobb
gondossaggal kell végeznie. Nem megfelel6 kezelés soran
szamitani kell azonban arra, hogy ezek a kiszallitas so-
ran mikroszkopikus méretli kérokozokkal szennyezdd-
hetnek, amiket azutan tovabbvihetnek a betegek kozé,
igy akar magat a személyzetet is megfert6zhetik. A poro-
zus textilszerkezetek kivald talajt biztositanak a mikro-
organizmusoknak és — elégtelen mértékt fertétlenités
esetén — nagyban hozzajarulnak azok szaporodasahoz.

A mutéti, tisztatéri ruhazatnal egyarant sztukséges
a fert6tlenitd mosas és sterilizalas. Az ambulans kezelé-
seknél hasznalt textilidknal, a kérhazi agynemuiknél és
osztalyos munkaruhaknal elegendé a fertétlenité mo-
sas. A fertétlenité mosas az altalanos szennyezettség
mellett a mikrobiolégiai szennyezédés eltavolitasat cé-
lozza. A 90-95 °C fokos mosas soran nem szukséges
fertétlenité hatasti mosoészert alkalmazni, 60-70 (vagy
kulénoésen 40) °C fokos mosas alkalmazasanal azonban
igen. A fert6tlenité mosassal szemben az Eurépai Unid
altal 6sszeallitott kovetelményeket kell kielégiteni. A ha-
zai eléirasokat egy modszertani kiadvany foglalja 6ssze.
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A miutéti képenynek azon ré-

szei, amelyeket a folyadékok

és kérokozdk dthatoldsa ellen
legjobban védeni kell

A fert6tlenité mosasra vonatkozik a
fert6z6 betegségek és a jarvanyok meg-
elézése érdekében sziikséges jarvanyugyi
intézkedésekrdl szoélé 18/1998. (VI. 3.)
NM rendeletet, és az MSZ EN
14885:2007 ,Kémiai fertétlenitészerek
és antiszeptikumok” c. szabvany. Figye-
lembe kell venni a kémiai fertétlenitésze-
rekre és antiszeptikumokra vonatkozé
eurépai szabvanyokat is, valamint az
MSZ EN 14065:2003 ,Textiliak. Mosas-
sal kezelt textiliak. Bioszennyezdédési el-
| lenérz6 rendszer” cimi szabvanyt, mert
| részletes informaciokat tartalmaznak a
| fert6tlenité mosasra, ill. az alkalmazhato
‘\ moso- és fertétlenitészerekre vonatkozo-

\ lag. A szabvany leirja a mosodakban
mosott textilia mikrobiolégiai minéségé-
nek biztositasat, foglalkozik a biolégia
szennyez6dés mosodai kockazatanak
elemzésével (Risk Analysis and
Biocontamination Control, RABC), ami-
nek célja a mosott textiliak mikrobiol6-
giai minéségének folyamatos biztositasa.
Hasonlé kovetelményeket tartalmaz a
megfelel6 amerikai ajanlas is.

Az egészségligyi mosodakra szigort kévetelmények
vonatkoznak, amelyeket csak specialis gépekkel, kép-
zett személyzettel lehet teljesiteni. A fert6zések szama-
nak csokkentéséhez elengedhetetlen a megfelelé higié-
niai menedzsment mukodtetése. Nagyon fontos az tjra-
szennyezddés elleni védelem. A megeldzés feltétele, hogy
a szennyes illetve fert6zott korhazi textiliat megfeleld
modon gyUjtsék, valogassak és szallitsak. Nagyon fon-
tos, hogy a mosodaban jol elktilonitett térben kezeljék a
szennyes és a tiszta textiltermékeket, és az is, hogy a
tiszta arut megfeleld médon szallitsak ki és raktarozzak
az egészséglgyi intézményben.

Ezek a kovetelmények beépuiltek példaul a német
egészségligyi mindségbiztositas rendszerébe, a RAL 992
szabvanyba, amelyet mar szamos mas orszag — koztiuk
Magyarorszag — is alkalmaz. A magas szinvonalll moso-
dai mindség és az elvart higiénia biztositasara szolgal6
RAL 992 mindéségbiztositasi rendszert a Professzionalis
Textiltisztitok  Szovetsége (Gutegemeinschaft Sach-
gemafle Waschepflege e.V.) dolgozta ki és fejleszti. A
mindségbiztositasi rendszer a higiénia feltigyeletére
Osszpontosit és szigoru kovetelményeket hataroz meg a
korhazi (RAL-GZ 992/2) és a gondozdintézmények (RAL-
GZ 992/4) textilidinak tisztitasara vonatkozéan. A meg-
felel6séget fliggetlen intézetek vizsgaljak a tanusitvany
kiadasahoz.

* % %

A mutéti textilidk szerepérdl a korhazi fertézések
megelézésében részletesen foglalkozik — a megallapita-
sok szakirodalmi forrasat is megjelolve — a szerzék A
kérhazi személyzet dltal és a korhdzi betegeknél orvos-
technikai eszkézként alkalmazott textilidk jelentdsége a
kérhazi fertdzések megelézésében c. tanulmanya, amely
az INNOVATEXT Textilipari Muszaki Fejlesztd és Vizsga-
16 Intézet Zrt.-t6l igényelhetd (tel.: 1/260-1809, e-mail:
textile@innovatext.hu).
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