SZAKMAI HIREK, ESEMENYEK

Akinek a Nagyikaja mindig hajnalban kelt

Barna Judit

Ha Ndaray Tamds legijabb kényvét, az Utolsé
reggeli Parizsban-t kézbe vesszik, abbol nemcsak
a papir és a friss nyomtatas illata arad, hanem a
cimlapkép croissant-jabél kifolydogald, vajas man-
dulakrém izét is a szankban érezzik.

El6szor kivancsian és sietésen végiglapozzuk
az elegans konyvet, majd eljutunk a hatsé boritéig,
ahol a szerz6 fekete garboban és egy arany alapon
fekete mintas, fekete kihajtés pazar zakéban, sze-
mébe 16g6 hajjal all 6sszefont kézzel. Mosolyogva,
francias konnyedséggel, stilusosan.

sNagyon szép gyerekkorom volt. Nem rajong-
tam az édességekért, de volt néhany stitemény,
amit mégis 6rommel ettem meg. Nagyika mindig
hajnalban kelt, azt mondta,
azért, mert nem tud aludni.
Csak késébb jottiink ra, hogy
tudott volna, de akkor ki stti
meg reggelire a turés kuglo-
fot, vagy gyumodlcsés le-
pényt? Talan megérezhettem
a lelkemben, milyen szeretet-
tel késziti, és neki mennyire
fontos, hogy én azt mind me-
gegyem” — all a portré mellett.

Naray Tamasnak gyerek-
koraban a Nagyikaja sutotte
a finomsagokat, késébb, pa-
rizsi éveiben szorosabb ba-
ratsagba kerult a habverdvel
és a gyurodeszkaval, olyany-
nyira, hogy Budapestre visz-
szatérve csak valamilyen
édességgel tudta elképzelni a
reggeleket. Szines és sikeres
palyafutasa felért a cstcsra,
am egy id6 utan mentalisan
elfaradt.

A divattervezé nem ttrhette, hogy masodoszta-
lya allampolgarként kezeljék itthon, ezért elkolto-
z6tt Spanyolorszagba, a tengerpartra. Eladta g6dol-
161 hazat, felszamolta az itthoni szalonjat és egy kis
muvészeti galériat nyitott Barcelona koézelében,
ahol nem ruhaival, hanem festményeivel ér el sike-
reket. Ott él és alkot immar masodik éve. Fest,
koényveket ir, rendszeresen jelentkezik a kézdsségi
médiaban kis sz0sszeneteivel, ismert misorvezeto-
vel elmélkedik az élet dolgairél, és Gijabban video
megoszto oldalon mutatja meg képzémutivészetének
és a sltési tudomanyanak titkait. Onzetlentil ta-
nitja a kévetdit.

Az Utolso6 reggel Parizsban és a Zara trilogia re-
gények alkoté folyamataba eddig nem kukkantha-
tott be a nézd, csak annyit tudhattunk, hogy gyak-
ran fél napokat télt a Kklaviatara elétt. Am a
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stteményes koényvvel kivételt tett, a rajongéknak
werkfilmet készitett a kedvenc francia finomsagok
fotézasarol, amiben arrél mesél, hogyan alkotta
meg profi segitéivel az egyes siitiket.

A Siss velem cimu videékban az Utols6 reggeli
Parizsban oldalairél, a Tavasz, Nyar, Osz, Tél feje-
zeteibdl kivalasztott néhany kedvencet — ezek elké-
szitésének titkaiba lathat be a nézé. Tamas egy
szépséges enteriérben mesél, a falon az egyik fest-
ménye, az Uivegasztalon a fészerepld suti.

Megtudjuk, hogy miért rendezte négy évszakba
a kozel 6tven receptet, milyen a spanyol liszt, mi-
lyen kivalé hozzavalokat visz itthonrél, és miért
adott a receptekhez a nehézség fokmérdjeként An-
jou-tulipanokat egytél-haro-
mig. Zart csoportos Facebook-
oldalara szazaval érkeznek a
gratulaciék, no meg a kérdé-
sek az egyes receptekhez, ami-
ket Tamas mindig tirelemmel
valaszol meg a kovetkezd
adasban. A kis bemutatokban
tobbszor kéri a nézdéket, hogy
ne valtoztassak meg a recepte-
ket, ugy készitsék el, ahogy
azok a kényvben szerepelnek.

Tagadhatatlan, hogy a
sokoldali mutivész nagyon
népszerd, kuléndésen a nék
koérében. Amikor itthon dedi-
kalja frissen megjelent kony-
vét, hosszu sorok varjak, hogy
odanyujthassak elé a megva-
sarolt kotetet. Biztosak lehe-
tink abban, hogy igy lesz ez az
Utolso6 reggeli Parizsban 4szre
tervezett bemutatéin is.

De Naray Tamas addig sem tétlenkedik, egy
hasonl6 kiadvanyon toéri a fejét, amely Spanyolor-
szag tartomanyonként jellemzd stteményeit és
cukraszkiilonlegességeit mutatja be. Mi tagadas,
nagy valtas a selymek, ttillok, barsonyok és varro-
dak illatai utan vaniliakrémeket, rumos habokat és
szorbeteket kevergetni, raadasul két orszag recept-
jeibdl.

Am nagyon kivancsiak vagyunk most késziilé
Utolsé6 varrodam cimet viselé kényvére, amelyben —
az elézetes hirek szerint — atfogo korképet ad az el-
mult évtizedek hazai divatvilagarol. Naray Tamas-
nal erre hitelesebb mesélét keveset talalhatunk, hi-
szen 6 a legmélyebb bugyrait is latta a divatszak-
manak.

Az Utolsé reggeli Parizsban kiadéja a BOOOK
Kiadé Kft. (www.boook.hu,).
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