KORONAVIRUS-JARVANY

A COVID-19 koronavirus elleni védelem
textiles szemmel

Kutasi Csaba

A COVID-19 pandémia - egy Gj human koronavi-
rus fert6zés miatt — 2019 decemberében kitort jar-
vany, amely sajnalatosan vilagbetegséggé valt. A fer-
t6zés elleni védelemben a specialis textiliak és a be-
16liik késziilt termékek elballitasanak igénye érthe-
téen drasztikusan megnétt. Az arcvédé maszkok la-
kossag részérol megjelen6 tomeges kereslete kihivast
jelentett a gyartok, forgalmazok szamara. Az egyes,
szerkezetitkk révén optimalis szliroképességgel ren-
delkez6 nemszoétt kelmék, valamint az innovativ - és
akar antiviralis képességi — nanoszalas textilfeliile-
tek fokozottan el6térbe keriiltek.

A koronavirus gyUjténév a Coronaviridae csalad
egyik alcsaladjaba tartozo fajok altalanos elnevezésébol
ered, amelyek a lipidburkos RNS-virusok koézé tartozik
(amelynek fehérjeburka ribonukleinsavat vesz koral) (1.
abra). Elektronmikroszképos képiik alapjan kaptak ne-
viuket, miutan a burokba agyazott fehérjetiiskék a Nap
koronajahoz (corona) hasonléan tiremkedve kiallnak a
felszinbél. A ttskeszerti morfologiat a virus felszinén
glikoprotein fehérjék alkotjak.

A burokfehérjébe csomagolt fertézéképes virus
gbémb alaku, atmérdéje legalabb 129,6 nm, de akar kétszer
ekkora is lehet. A Covid-19 virus elleni védelemben f6-
ként az egyes szintetikus szalakbdl eléallitott nemszétt-
kelmék jelentenek fontos textilanyagokat, mind az egész-
ségligyi védéruhazatok, mind az arcvédé maszkok tekin-
tetében.

Az alkalmas nemsz6tt kelmék

A nemszé6tt kelme iranyitott vagy véletlenszertien el-
helyezkedé (kuszalt), vagott vagy folytonos szalakbol ki-
alakitott lapszerti termék, amelyben az egyes szalakat
kulonb6zé moédon kialakitott kapcsolatok (kémiai,
mechanikai, hékezeléses, ill. esetleg oldoszeres) szilardi-
tanak. A kémiai szaldsszekapcsolashoz (,ragasztas”) op-
timalis adhézids kapcsolatot 1étesité folyékony — majd hé-
kezelésre térhalésodo — kotéanyagokat hasznalnak. A
mechanikai modszer a tlinemezelést (Gn. szakallas

A COVID-19 virus
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A COVID-19 okozta betegség tiinetei
2. abra

tukkel), vagy nagynyomasu vizsugaras kezeléssel torténé
kuszalast foglalja magaban. A hékezeléses rogzitéshez
hére lagyuloé (termoplasztikus) szalakat kevernek a hal-
maz felépitésti szalrétegbe, ezek a hékozlésre meglagyul-
nak, majd hutésre megdermedve kapcsolédnak a kor-
nyez6 szalakkal. Az oldészeres eljaras az ilyen moédszeru
szalképzésen alapul, a folyékonnya tett polimerbél sajtolt
szalak a megfeleld feltiletre érkezve — az oldészer elparol-
gasa miatt — nemszoéttkelme eléallitasara alkalmas szal-
rendszert hoznak létre.

Az Un. spunbonded eljarassal eléallitott nemszott-
kelme a ,szalképzésnél szilarditott” csoportba tartozik. A
szalhuzassal képzett szalcsoportokat nyujtas utan lengé
mozgassal a merélegesen elhelyezkedd, lassu haladasu
futészalagra rétegezik (lerakas), a kialakult szalréteget
tomorités utan kalanderezéssel rogzitik. Féként a poli-
propilén- vagy poliészterszalbol készitett spunbonded
kelme alkalmas egészségligyi védéruhazatnak, arcvédd
maszknak (3. abra).

A nanoszalak kiemelt szerepe

A nano tartomany molekularis méreteket jelent, pl.
a celluloz-lancmolekula monomerje mintegy 1 nm-es
hosszasagu. A nanoszalak keresztiranyl mérete eseten-
ként kisebb a lathaté fény hullamhosszanal (igy a nagy
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4. abra

felbontoképességli fénymikroszkoppal nem elemezhe-
t6k). A nanoszalak néhany szaz nanométer (109 méter)
atméréjuek, a beldluk pl. elektromos eljarassal képzett
nemsz6étt kelmék képesek nagy hatékonysaggal megalli-
tani 4j human koronavirus tovabb haladasat.

A nanoszalak eléallitasa tobbféle modszerrel toértén-
het. A dendritkristaly képzés soran az alkalmas folyé-
kony polimert egy feltileten szétteritik, az oldoszer-elta-
volitds utan a nano méretli képzédmény szal vagy film
formajaban hasznosithat6. Az olvadékbdl térténé gyar-
tasnal a megomlesztett polimert specialis szalképzéfejen
(2-5 pm atméréju nyilasok) keresztil extrudaljak. A
fibrillalason alapulé moédszernél a szalat felépité polimert
kotegekké darabolva érhetd el a nano tartomanyu szal-
vastagsag. A bikomponens szalképzés lényege, hogy a
szalképzés kétféle anyagbol térténik, a leendé nanosza-
lakat konnyen oldhaté anyagba agyazva préselik at a
szalképzé nyilason és oldas utan elkulontilnek a nano
tartomanyu szalak.

A legelterjedtebb, elektromos térben megvaldsulo
szalgyartasnal elészor a folyékony (megdémlesztett, felol-
dott) polimert kérmozgast végzé szalképzé tii nyilasan
préselik at, majd toltéssel latjak el. A fokozott feltoltédést
kovetéen foldelt, 0,1 mm-es tit kozelitenek a folyékony

gombak

baktériumok
virusok

@ # B

hagyomanyos
nemszétt keime

szigok Ieveié

eziist nanorészecskék
(AgNPs)

£

szénszalas
nemszétt kelme

nanoszalas "
nemszétt kelme+ AgNPs
bérapolo réteg
nanoszalas nemszott keime
A nanoszalas aktiv- és egyéb rétegekbdl felépiilé6 maszk
osszetevoi

5. dbra

Ve

Vi

5

S
pamutszovet

nar alas r ottkelme

(sebészi maszk)

textilvazon (feliil)
Kiilonboz6 kelmék mikroszkopos felvételei

6. dbra

polimercsepphez, igy megindul a folyadékaram. A t6ltés-
sel rendelkezé polimersugar ostorozé mozgast végez, igy
meghosszabbodik, elvékonyodik, kézben megszilardul.

(Megjegyzés: nem minden polimer alkalmas elektro-
mos szalképzésre, tovabba jelenleg a nanoszal féleg va-
gott szal formajaban allithaté eld.) Nanoszalakbol féként
nemsz6tt kelméket készitenek, amelyekben véletlenszerti
a szalak elhelyezkedése. A surlin, egyvonalban elhelye-
zett elektromos szalképzé fejek alkotjak a nanoszalas
nemsz6tt kelmét eléallité berendezést (nanospider) (4.
abra).

A nanotechnolégia textilszakmai hasznositasa els6-
sorban a mesterséges szalak vastagsaganak radikalis
csokkenésével elérheté kuilonleges tulajdonsagoknak ko-
szonhet6. A mesterséges szalasanyagok atméréjének
mikrométeres (10-6 méteres) mértékegység-tartomanya-
b6l a nanométeres (10-2 méter) nagysagrendre attérve —
mikézben a szalfelilet a térfogathoz képest jelentésen
megné —, tébbek koézdtt rendkiviili szilardsagi jellemzok
is elérheték (a fajlagos szakitéeré a mikroszalakénal is
nagyobb). A nagyfoku vékonysag attetszé szalakat ered-
ményez, szerkezetiikben a nagyszamu paranyi poérus (né-
hany nanométeres méreti Uregecske) kiilonleges adott-
sagokat koélcsonoz, pl. a levegérészecskék, ill. vizmoleku-
lak behatolasa biztositott, azonban a mikroorganizmu-
sok dontéen nem férnek be. A nanoszalas textilképzd6d-
mények igen nagy feltilete alkalmas fontos gyogyhatasu
vegyUletek optimalis elhelyezésére is. A korokozok elleni
védelemre is hatékonyan hasznalhaték a nanokelmékbdl
készult maszkok. A tobb rétegbdl feléptild, antiviralis ha-
tasu ezlstrészecskékkel ellatott nanoszalas maszkok
elényosen alkalmazhatok az j koronavirus és egyéb kor-
okozok elleni ktizdelemben, az egészség megoérzése érde-
kében (5., 6. abra).

Egyébként a korszerti antimikrobalis textilkikészité-
seket paranyi, kolloidalis ezUstrészecskék felvitelével
végzik: a mesterséges szalakba nanoezlst (AgNPs) ré-
szecskék (NPs — nano-particles) is beépitheték. Ugyelni
kell arra, hogy a tulzottan kismérettiek bekertilhetnek az
emberi szervezetbe, ami karos. Pl. ezust-klorid, ezlist-
nitrat tartalmi hatéanyagot telitéssel visznek fel rogzitd
és lagyitd segédanyaggal a textilanyagra (szovott, kotott,
nemsz6tt kelme), majd szaritas utani hékezeléssel alakit-
jak ki a mosasallo hatast. Az ezlstion koélcsdnhatasba
kerul a korokozo kiilsé rétegével, a sejtfalon bemélyedé-
seket alakit ki, majd behatol. A DNS kett6z6dési képes-
ségének tonkretétele és a sejt oxigénellatasanak hianya
vezet a pusztulashoz (7. abra).
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A textil anyagu védémaszkok

A ktlonbo6zé arcvédd maszkok elédje az 1892-ben
kifejlesztett, a hadisebészetben alkalmazott, az orvos
szajat és orrnyilasat fedd textilia volt. A sebészeti muité-
teket is addig enélkll végezték, késébb egy ideig csak az
operatdr és segédje viselte, az asszisztencia anélktil volt
jelen a mutében. Ma mar a beteget az operaciora szallitd
beteghordé is maszkot visel (8. abra).

Az otthon készitett, ill. a nem erre specializaloédott
vallalkozasok részérél joszandékkal, de nem céliranyo-
san valasztott textilfeltiletekbél és eléirt kivitelezés nél-
kul varrt maszkok a kulsé¢ COVID-19 cseppfertézéstél
nem védenek. A ruhazati, agynemu és egyéb rendeltetést
szovetek — valamint a kotott kelmék dontd része — nagy
részecskeatereszté képességtik miatt nem akadalyozzak
meg a virus szervezetbe jutasat. A problémat tovabb fo-
kozza az, hogy az arcnyilasokat nem fedik illeszkedéen.
S6t, a tiszta pamutbdl allé kelme a kilélegzett vizgdztol
egyre jobban nedvesedik, ez a kozeg kedvez a korokozok
szaporodasanak (ezért a nedvessé valt maszkot azonnal
cserélni kell). Az egészségligyi szakemberek is t6bbszor
megerdsitették, hogy ezek a maszkok a viselgjébél tavozo
mikrobak kérnyezetbe kertilését akadalyozzak meg, de a
kulsé mikrobalis behatasoktél nem védenek. Szintén a
hozzaértékre hivatkozva, az ilyen maszkok hasznalata
nem indokolt, sokkal nagyobb védelmet jelent a szemé-
lyek kozotti tavolsagtartas és a talalkozasok csokkentése.

A maszkok fajtai soran lényeges az orvostechnikai
eszkozok, ill. a 1égzésvédo eszk6zok megemlitése is. El6b-
biek pl. az MSZ EN 14683:2019+AC:2019 (Sebészeti

maszkok. Kovetelmények és vizsgalati modszerek)
(egy ben) 6 nyilas atlagos mérete
COVID-19 virus
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aatvat 1009mm = 90pum = 90.000nm
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nemszéttkelme-1

y 0,0006 mm = 0,6 pm = 600 nm
W) pl. FFP-2 maszk

|
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0,0003 mm = 0,3 ym= 300 nm

Kiilonb6z6 kelmék részecskesziiré képessége
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szabvany kritériumai betartasaval késziilhetnek, és az
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi In-
tézet (OGYEI) engedélyével forgalmazhatok. A légzésvédo
eszkozok tanusitasat pedig csak notifikalt (kijelolt) szak-
intézet végezheti. Az Gin. 1. kategoriaba csak azok a vé-
déeszk6zok sorolhatok, amelyeknél ,a gyart6é vélelmez-
heti, hogy a felhasznal6 képes az adott véddéeszkodz ve-
delmi szintjét elegendé biztonsaggal megitélni, az alkal-
mazasanak sztkségességét kell6 idében megallapitani,
és azt megfeleléen hasznalni”. (A védelmi szintet a gyarto
tanusithatja EK megfeleléségi nyilatkozattal, hasznalati
Utmutatd sziikséges!). Miutan ez az arcvédé maszkok
esetében nem all fenn, ezeket tilos erre hivatkozassal for-
galmazni.

Fontos informacio, hogy a koronavirus jarvany miatt
kialakult helyzetben a kiilénb6z6 kapcsolatos — egyébként
dijkoteles — szabvanyok ingyenesen hozzaférheték a CEN
(Eurédpai Szabvanyuigyi Testtilet) hozzajarulasaval.

Napjainkban egyre tobbszoér halljuk az ,FFP” kifeje-
zést a koronavirus jarvany terjedését csékkentd arcvé-
dékkel kapcsolatban. Az FFP megnevezésti (Filtering
Face Piece, azaz szurével ellatott véddeszkoéz az arcon)
légzésvédd alarcok (az MSZ EN 149:2001+A1:2009
szamu, hazank altal is atvett eurdpai szabvany eldirasa-
inak betartasaval) az orrot és a szajat fedik. Az FFP rovi-
dités utan pl. 2 és 3 jelolések szerepelhetnek. Az FFP2
szajmaszkok a levegében levé részecskék 80-94%-at szu-
rik ki, azaz 0,6 pm-es méretig (a um— mas széval mikron
— a milliméter ezredrésze). A FFP3-as maszk a levegében
jelenlévé részecskék kozil a 0,3 pm (azaz 300 nanomé-
ternél nagyobb atmérdji) idegen anyagokat, beleértve a
cseppfertzéssel terjedé korokozok 99,95%-at képesek
felfogni (9. abra).

A COVID-19 burokfehérjébe csomagolt fertézéképes
virus gbmb alaku, atmérdéje legalabb 129,6 nm, de akar
kétszer ekkora is lehet. Figyelembe véve, hogy a virus-
hordozoé altal uritett, a koérokozoét tartalmazoé csepp 0,3
pm-nél valdészintsithetéen nagyobb, igy a fertdzottel
kozel érintkez6 egészséguigyi dolgozd szamara egyértel-
muen az FFP3-as maszk nyujt védelmet, a tavolsagtarto
lakossag szamara az FFP2 tipusu is részben hatasos.

Fontos, hogy az arcon és az orrnal fennall6 tomitet-
lenség zavar6 szivargast okozhat, ezért lényeges a sze-
mély anatomiai jellemzéihez igazodo viselés. A sztir6tech-
nolégiai kritériumoknak megfelel$ alacsony légzési ellen-
allas, ill. a szlir6be szorult részecskéknek a 1égzést nem
befolyasolo képessége lényeges a felhasznalt anyagok te-
kintetében. A textilalapanyagfeltiletek kozuil féként az
erre alkalmas nemsz6tt textiliak (pl. polipropilén, poliész-
ter stb.) vagy az ilyen betéttel kiegészitett, szintetikus
anyagu (moshato, vasalhato) légzésvédé maszkok az op-
timalisak (10. abra).

korben a tomi 1ség
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Az optimalis védoképességli arcmaszk fébb jellemzoi
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A nagyuzemi mosodaknal a fert6zés
megakadalyozasa

A nagylizemi — nem egészségligyi — textiltisztité mo-
sodak esetében, hotelektdl és egyéb szallasadoktol beér-
kez6 szennyes textiliak (kilénoésen parnahuzatok — ame-
lyeken a nyalszennyezés fokozott —, tovabba paplanhuza-
tok, lepeddk, esetleg frottircikkek is) fertézésveszélye sem
kizart. Ismert, hogy el6fordul, miszerint a lehtizott termeé-
kek néhany ora elteltével mar a mosodaba kertilnek.

A koronavirus emberen kivili életképességérol — pl.
textilian — nincsenek még megbizhato6 informaciok.

e Egyes hivatkozasok szerint, néhany oérara be-
cstilhetd a kérokozé emberen kiviili, feltileteken valo tul-
élése, mert a koronavirus lipidburokkal rendelkezik, igy
a kérnyezeti behatasokkal szemben kevéssé ellenallo.

o Idokozben olyan adatok is elékertiltek, hogy pl.
kartonpapiron 24 o6ra is lehet a kérokoz6 emberen kivili
talélése (textiliarol kulon nem irtak, minutan a pamut
celluloz, valamennyire hasonlithaté a papirhoz) stb.

A fentiek és a bizonytalansag miatt javasolt, hogy a
hotelekbél, szallasadoktol stb. beérkezé szennyesruha —
féleg az agynemu termékeket — azonos anyagu szalaggal
lezart, vizben oldoédé PVA (polivinil-alkohol) zsakban (11.
abra) kiuildjék a mosodakba, a fokozott jarvanyveszély mi-
att. Az igy elkészitett zsak kibontas nélkil kozvetlenil
behelyezheté az ipari moségépbe. Tovabba célszerdi pere-
cetsav tartalmi hozzatét adagolasa a mosoéfiirdébe, a ha-
tékony fert6tlenités céljabol.

Néhany szabvany atmenetileg dijmentes
hozzaférhetésége

Az arcmaszkok korébe sorolt szabvanyok elérheté-
sége a 41/2020. (III. 11.) kormanyrendelet érvényességi
idejére vonatkozik. (A hatalyos jogszabaly az élet- és va-
gyonbiztonsagot veszélyezteté tomeges megbetegedést
okoz6 humanjarvany megeldzése, illetve kévetkezménye-
inek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének és
életének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet
soran teendé intézkedések.)

A koronavirus miatti veszélyhelyzetre tekintettel, a
megeldzés és a védekezés tamogatasa érdekében a Ma-
gyar Szabvanyugyi Testtlet (MSZT) ingyenesen elérhe-
tové tette az egyes egészségligyi és a személyi védbeszko-
zOkre vonatkozé nemzeti szabvanyokat. Ezek elérése
iranti igényeket a szabvtit@mszt.hu e-mail-cimen kell be-
jelenteni. Ezt kovetéen az MSZT Szabvanyositasi titkar-
saga elkuldi a hozzaférhetdségi linket. Természetesen a
szabvanyok masolasa tovabbra is tiltott!

A szabvany jelzete Cime

Légzésvédbék. Részecskeszurd
MSZ EN

félalarcok. Kovetelmények, vizs-
149:2001+A1:2009

galatok, megjelolés
Személyi szemvédo eszkozok.

MSZ EN 166:2003 .
Kovetelmények

Védéruhazat. Fert6z6 anyagok

elleni védéruhazat teljesitmény-

MSZ EN 14126:2007 L
kovetelményei és vizsgalati

modszerei

hotel

mosoda

ipari mosogép

Vizoldhato PVA zsak (azonos anyagu kotozével) hasznalata

MSZ EN
14605:2005+A1:2009

MSZ EN 13795-1:2019

MSZ EN 13795-2:2019

MSZ EN 455-1:2002

MSZ EN 455-2:2015

MSZ EN 455-3:2015

MSZ EN 455-4:2009

MSZ EN
14683:2019+AC:2019

MSZ EN ISO 10993-
1:2010
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Védéruhazat folyékony vegysze-
rek ellen. Teljesitménykovetel-
mények folyadékzaré (3. tipus)
vagy permetzaré (4. tipus) kap-
csolatokat tartalmazé ruha-
zatra, beleértve a csak testré-
szeket védé darabokat (PB [3] és
PB [4] tipusok)

Sebészeti ruhazat és kendok.
Kovetelmények és vizsgalati
modszerek. 1. rész: Sebészeti
kendodk és kopenyek

Sebészeti ruhazat és kendok.
Kovetelmények és vizsgalati
modszerek. 2. rész: Tisztatéri 6l-
tozékek

Egyszer hasznalatos orvosi
kesztytik. 1. rész: Lyukmentes-
ségi kovetelmények és vizsgala-
tok

Egyszer hasznalatos orvosi
kesztytk. 2. rész: A fizikai tulaj-
donsagok kovetelményei és vizs-

galata

Egyszer hasznalatos orvosi
kesztytik. 3. rész: A biologiai ér-
tékelés kovetelményei és vizsga-
lata

Egyszer hasznalatos orvosi
kesztytk. 4. rész: Kovetelmé-
nyek és vizsgalatok az eltartha-
tésagi idétartam meghataroza-
sahoz

Sebészeti maszkok. Kovetelmé-
nyek és vizsgalati médszerek

Orvostechnikai eszk6zok biolo-
giai értékelése. 1. rész: Ertéke-
lés és vizsgalat a kockazatira-
nyitasi eljaras keretében (ISO
10993-1:2009)
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KORONAVIRUS-JARVANY

Védokesztylik veszélyes vegy-
szerek és mikroorganizmusok

ellen. 5. rész: Mikroorganizmu-
MSZ EN ISO 374-

sok okozta kockazatokra vonat-
5:2017

koz6 terminolégia és teljesit-
ménykévetelmények (ISO 374-
5:2016)
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MSZ EN ISO Védéruhazat. Altalanos kovetel-
13688:2013 mények (ISO 13688:2013)
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