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Maszk és divat 
Lázár Károly 

 

Ez az év a Covid–19 járvány jegyében zaj-
lik és a szükségképpen hordott arcmaszkok 
természetesen beköltöztek a divatvilágba is. 

Március-április óta az arcmaszkok iránti 
kereslet az egeket ostromolja. A nagy kereske-
dőházak április óta külön-külön is arcmaszkok 
százezreit-millióit adták el. Eközben egyre több 
és több divatcég vette fel kollekciójába az arc-
maszkokat és igen nagy sikerrel. Nagyon sokan 
viselnek házilag készített arcmaszkot is. Isme-
retes – és sokat hangoztatott –, hogy a nem ki-
fejezetten védőeszköznek számító egyszerűbb 
arcmaszk nem a viselőjét védi elsősorban, ha-
nem azt akadályozza meg, hogy a környezetbe 
és másokra kórokozók kerüljenek. Ezt a célt a 
speciális nemszőtt kelmékből készült ún. sebé-
szeti maszkok mellett az egyszerű szövetmasz-
kok is kielégítik, amelyek nagyon sokféle válto-
zatban kerülnek forgalomba.  

Ezekben a bizonytalan és stresszes idők-
ben, ha már maszkot kell viselni, az emberek 
szívesen keresnek olyat, ami jól is véd, de mu-
tatós is, illik a viselt öltözékhez. A márkás di-
vatházak olyan maszkokat kínálnak, amelyek a 
viselés szempontjából kényelmesek és tetszető-
sek, ugyanakkor megfelelnek az előírt védelmi 
célnak. Míg egyes divatházak csak követik a si-
keres márkákat, mások (főleg a kisebbek) 
egyéni stílusú maszkokat forgalmaznak.  

Figyelembe kell venni, hogy nagyon sokan 
saját készítésű textilmaszkot viselnek és előny-
ben részesítik azokat, amelyek moshatók és 
többször használhatók. Nagyon sok textilgyár 
és konfekcióüzem állt rá ilyenek gyártására. 

A maszk a kényszerű mindennapos hasz-
nálat hatása alatt divatcikké vált és sokan vi-
selnek az arcukon olyan maszkot, amelynek 
mintázata illik a ruhájuk mintázatához. Fiata-
lok és idősebbek egyaránt követik ezt a divat-
trendet, az önkifejezés egy formájává vált. De 
bár nagyon sok a furcsa és érdekes mintázatú 
és kivitelezésű maszk van forgalomban, mindig 
szem előtt kell tartani, hogy biztonságot adja-
nak a kórokozók áthatolása ellen. A többször 
használatos textilmaszknak is legalább kétréte-
gűnek és géppel moshatónak kell lennie. Olyat 
kell választani, amely pontosan illeszkedik az 
archoz. 

A legtöbb divattrenddel szemben a masz-
kot nem csak fiatalok követik, hanem min-

denki, aki ad saját védelmére. Ezt kihasználva 
terjedtek el azok a maszkok, amelyek egyúttal 
valamilyen csoportot, üzletet, éttermet, egyesü-
letet reklámoznak. Van, ahol a cég egyenruhá-
jához tartozik a cég emblémájával díszített 
maszk. 

Ha már maszkot kell viselni, miért ne le-
gyen az – a kellő védelem biztosítása mellett – a 
személyiséget kifejező, a ruházathoz illő, esetleg 
mulatságos díszítéssel ellátott maszk? A terve-
zők fantáziája kimeríthetetlen. Ez tette a masz-
kot a ruhatár nélkülözhetetlen kiegészítőjévé. 

Az iparművészek szerte a világon nagy 
lendülettel vetették bele magukat a divatos 
maszkok tervezésébe és terjesztésébe a Face-
bookon és az Instagramon. A mintázatok 
gazdag választéka kapható különböző szí-
nekben, díszítőelemekben, a maszkok anya-
gában, formájában, a legpraktikusabbtól az 
extravagánsig. A YouTube-on videón mutat-
ják be, hogyan készíthetők egyéni kivitelű 
maszkok házilag. Szakemberek véleménye 
szerint arcmaszk divathóbortja mindaddig 
megmarad, amíg a Covid–19 járvány le nem 
cseng. Erre még jó ideig várnunk kell. 

Néhány divattanács 

A maszkdivattal foglalkozó szakiroda-
lom néhány tanáccsal is szolgál. 

• Nyomottmintás ruhához sima, 
egyszínű maszk viselését ajánlják. 

• Sima fekete ruhához eltérő, élénk 
színű maszk viselése előnyös. 

• Ha nagyon élénk színű nyomott-
mintás maszkot viselünk, ehhez diszkrét 
színű és mintázatú ruha való, hogy a hang-

súly az arcon lehessen. 

• Az irodában viselt – sokszor elő-
írásszerűen egyszínű – ruhához diszkrét, 
semleges színű maszk illik, amelynek színe 
illeszkedjék a ruha színéhez. 

• A legkellemesebb viseletet a puha 
pamutszövetből, esetleg lágy, kötött pamut-
kelméből készült maszkok adják – az utób-
biak nagy előnye, hogy rugalmasabbak, job-
ban illeszkednek az archoz. 

• A maszkok általában egyféle mé-
retben készülnek, esetenként állítható hosz-
szúságú hurkokkal, amelyeket a fülre lehet 
akasztani. Vannak azonban olyan gyártók, 
amelyek többféle méretű maszkokat kínál-
nak és kaphatók maszkok kifejezetten gye-
rekméretben is. 

• Kényes bőrűeknek célszerű a 
maszk felvétele előtt arclemosóval és egy an-
tioxidáns nedvesítőszerrel, majd napozó-
krémmel kezelniük az arcukat. 
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• From Protection to Fashion: How the Face Mask 
has Evolved from PPE Wear to a Fashion Statement 
https://egyptianstreets.com/2020/06/08/from-pro-
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• Sophie Deshaies: Face Masks are a Trending 
Fashion Accessory 
https://www.godelta.com/blog/face-masks-are-
trending-accessory 

• Will Heheman: The fashion statement of 2020 – 
Protective face masks  

https://uapbnews.wordpress.com/2020/06/11/the-
fashion-statement-of-2020-protective-face-masks/ 

• Tan Vei Lin: Face masks áré the new fashion acces-

sories: How to match these with your outfir 
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