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Speciális és innovatív textiltermékek 

az idősödő népességnek 
Kutasi Csaba 

 

Európában az idősebb korosztályok össznépessé-
gen belüli arányának erőteljes növekedése várható. 
Kontinensünkön 2015-ben 4 millió férfi (a népesség 
0,8%-a) és 8,7 millió nő (a népesség 1,7%-a) életkora 
haladta meg a 85 évet. Megbízható prognózisok sze-
rint 2080-ban 16,3 millió férfi (a lakosság 3,1%-a) és 
23,8 millió nő (a lakosság 4,6%-a) lesz ilyen életkor-
ban. Az öregedő népesség aránya az életminőség, a 
technológiai fejlődés és az orvosi szolgáltatások ered-
ményeképpen folyamatosan emelkedik. Egyúttal gya-
kori az egyszemélyes időskori háztartások előfordu-
lása (1. ábra). 

Az emberekben az öregedés a bekövetkező változá-
sok (fizikai, pszichológiai és társadalmi) felhalmozódását 
jelenti. Az öregedő emberi test elkerülhetetlen fizikai és 
érzelmi változásaitól függően a textiltermékek iránti pre-
ferenciák az átlagos fogyasztói csoportok igényeitől eltér-
nek. Számukra az optimális ruházatok és lakástextíliák 
különösen fontosak az életminőség javításában. Ehhez 
az új generációs funkcionális és intelligens textil- és ru-
házati termékek kedvező lehetőségeket nyújtanak, bele-
értve az alkalmazkodó ruházatot, a védő jellegű öltözék-
kiegészítőt, az egészségi állapotot megfigyelő és az orvosi 
segítség igényét jelző, valamint a higiéniai állapotot job-
ban fenntartó termékeket.  

Az alkalmazkodó ruházat 

Ezeket a ruházati termékeket az idősek öltözködési 
igényeinek megfelelően tervezik, figyelemmel akár még 
pl. a kerekesszék használatára is. A záródási kellékeknél 
a gombolás és fém-nyomókapcsos (patent) megoldás he-

lyett tépőzár-szalagfeleket, mágneses egyesítő elemeket 
alkalmaznak. Amennyiben cipzáras a záródás, a köny-
nyebb kezelés érdekében könnyen megfogható húzófüle-
ket alakítanak ki. A nők és férfiak által egyaránt viselt 

nadrágot oldalsó, cipzáras derékhasítékkal és tépőzáras 
alsó szárnyílással (pl. lábbeli levétele nélkül viselhetők), 
valamint további, tépőzárral rögzíthető idomrészekkel 
látják el A kerekesszékben közlekedők számára gyakori 
az olyan ing, blúz, amelynek eleje gombolásos záródást 
imitál ugyan, de hátul van a tépőzárral ill. mágnesekkel 
zárható nyílás. A melltartóknál segítséget jelent az elöl-
kapcsos záródás, amit speciális fülek segítenek az össze-
illesztésben (2. ábra). 

Az ízület stabilitás monitorozása 

A hordható elektronika segítségével az ízületek sta-
bilitása kontrollálható, kóros instabilitásuk kimutat-
ható. A funkcionális „e-nadrágba” különböző mozgásér-
zékelő szenzorokat, kommunikációs eszközöket, mikro-
vezérlőket telepítenek megfelelő vezetőkkel összekötve. A 
térdnél hajlításmérőt, a bokarészeken giroszkópot és 
gyorsulásmérőt helyeznek el. A derék közelében elhelye-
zett 9 voltos akkumulátor jelenti az áramforrást. A veze-
ték nélküli kapcsolatot pl. Bluetooth segítségével oldják 
meg, így kerülnek az információk a számítógépre (3. 
ábra).  

A kísérletek maradéktalanul igazolták, hogy az idő-
sebb személyek mozgásánál fellépő instabilitások a boka 
ill. a térd mozgásánál egyértelműen kimutathatók. A 
szögsebesség és a függőleges gyorsulás mérésével az 
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egyes ízületek instabilitási mértéke pontosan meghatá-
rozható. Értékelhető, hogy a motoros rendszer (mozgató 
neuron és az általa beidegzett izomrostok) mennyire ké-
pes kompenzálni a járási ciklusok közötti kis zavarokat 
(pl. az egyenetlen felületeken járást, vagy akár a személy 
motoros idegrendszerének vezérlő hibáját). Így a nagy 
kockázatú személyek egyértelműen kiszűrhetők. A bi-
zonytalanabbá vált mozgás esetén a balesetmegelőzést 
gyógyászati segédeszközökkel (speciális végződésű bot, 
járókeret stb.), a lakásban kialakított kapaszkodókkal és 
egyéb biztonsági kiegészítőkkel lehet elérni. 

Az említett, hordható elektronikával ellátott intelli-
gens nadrág vezeték nélküli összeköttetéssel akár egy 
egészségügyi központ számítógépes rendszeréhez is kap-
csolódhat. Abban az esetben, ha a nadrág szenzorjai a 
járás addig nem tapasztalt instabilitását észlelik, nem-
csak az egyént figyelmeztetik (pl. hangjelzéssel), hanem 
az elektronika értesítheti a hálózatba kapcsolt intéz-

ményt is, segít elkerülni az eleséssel járó komolyabb sé-
rüléseket. 

A nadrágba fixen telepített szenzorok, adatátviteli 
eszközök védelmét úgy oldják meg, hogy a textília anyag-
tulajdonságainak, a konfekcionált ruházati termék kiala-
kításának megfelelő tisztítási módszerrel minőségromlás 
nélkül kezelhető legyen az ilyen ruházat. 

Viselhető légzsákrendszer 

A fokozottan veszélyeztetett idős, gyalogos emberek 
számára kifejlesztettek viselhető, párnaszerű légzsák-
rendszert, az eleséssel járó sérülések csökkentésére. A 
könnyű szerkezetű, a deréknál rögzített „védőmellényt” a 
hátán viseli a különösen váratlan epilepsziás rohamra 
hajlamos egyén. Az elektromos érzékelő-működtető a hír-
telen mozdulatokra aktiválódik, a párna-rendszer riasz-
táskor 0,1 másodperc alatt 15 liter sűrített levegő befecs-
kendezésével automatikusan felfúvódik, amely a fejnek 
és a csípőnek nyújt védelmet (4. ábra). 

Szenzoros póló 

Az elektrokardiográfiás (EKG) vizsgálattal a szívmű-
ködést kísérő elektromos impulzusokat tudják rögzíteni 
ill. ábrázolni (5. ábra). A speciális textiltermékben elhe-
lyezett bioelektródák közvetítésével a valós idejű elektro-
kardiogram közvetlenül – orvosi közreműködés nélkül is 
– megjeleníthető, így mérhető a szívfrekvencia. Ennek ér-
dekében a megfelelő nano-szálasanyagot vezetőképes po-
limerrel vonják be. Ameddig a ruházatok hagyományos 
szálasanyagai kb. 10 μm (mikrométer, 10-6 méter) vas-
tagságúak, a nanoszálak kb. 0,7 μm átmérőjűek. A rend-
kívül finom, vékony szálak bőrhöz való tapadása 

lényegesen jobb, továbbá a bevonatos szálak közötti ré-
sek kitöltésével a biomedicinális jelek stabil mérése való-
sítható meg.  

A bőrfelületre csekély nyomóerővel tapadó, hord-
ható, érzékelést biztosító bioelektródák egy jó légát-
eresztő képességű, rendkívül rugalmas anyagú, ún. 
belső pólóba vannak ágyazva (6. ábra), így a különböző 
alkatú emberi testeken könnyen viselhetők, a mozgások-
hoz alkalmazkodó kivitelezésben. A póló és beágyazott ta-
padó elemei olyan felépítésűek, hogy nagy nedvesség-
megtartó képességgel rendelkeznek, így folyamatosan 
csökkentik az emberi test érintkezési elektromos ellenál-
lását. A belső pólóból nyert információkat elektrokardio-
gram-hullámú jeladóval rögzítik, vezeték nélküli eszkö-
zökkel (pl. Bluetooth) továbbíthatók pl. egy okos tele-
fonra. Az éles QRS hullámok mellett az ezt megelőző P és 
a követő T hullámok tisztán meghatározhatók és megje-
leníthetők. A diagnosztizáló szakember többek között a 
hullámok alakjából, magasságából és mélységéből, ill. 
szélességéből olyan fontos információkhoz jut, amely a 
kóros állapot okára megfelelő irányt mutat. Részben ki-
jelöli az elsődleges beavatkozás szükségességét, másrészt 
a további vizsgálatok igényét határozza meg. 

Az egyedi kialakítású ruházatot hordó páciens a vir-
tuális orvoslátogatással tökéletes telekommunikációt te-
remthet. A távgyógyításban kiemelkedő szerepet kapnak 
azok a textíliába épített analizátorok, amelyek az izzad-

ságból, a bőrfelületi biológiai információkból segítik a be-
tegségek diagnosztizálását, a gyógykezelés távfelügyele-
tét (az egészségügyi szolgálattól érkező visszacsatolás 
szintén a textilterméken keresztül valósul meg). 

Távfelügyelet speciális padlóaljzattal 

Az intelligens padló képes érzékelni egy azon fekvő 
személyt, ill. kommunikálni a segítség érdekében. A spe-
ciálisan kialakított, integrált mikroelektronikával és 
szenzorokkal felépített textil alapú aljzat bármilyen 

 
4. ábra 

 
5. ábra 

 

 
6. ábra 



MŰSZAKI FEJLESZTÉS 

 

 

22   MAGYAR TEXTILTECHNIKA LXXIV. ÉVF. 2021/2 

típusú padlóburkolat (pl. szőnyeg, PVC, laminált fa stb.) 
alatt elhelyezhető. Az így összetett padlószerkezet a rajta 
áthaladó személyről, annak mozgási irányáról érzékelő 
jeleket vesz, az információk a külön áramforrással mű-
ködtetett vezérlőegységbe kerülnek. A rendszer különb-
séget tud tenni a padlón álló, mozgó, valamint fekvő sze-
mély között. A segítség érdekében vezeték nélküli mikro-
hullámú kommunikációval (Wi-Fi) automatikusan riasz-
tás indul mobiltelefonon keresztül. Az ún. „érzékeny” 
padló akár több személy mozgását is képes követni. Szin-
tén a biztonságot növeli, hogy beállítható, hogy sötétben 
a padló érintésekor bekapcsoljon a helyiség világítása (7. 
ábra). 

Egyéb életminőséget javító megoldások 

A hosszú ideig változatlan pozícióban történő fekvés 
vagy ülés során alakul ki az ún. nyomási fekély (felfek-
vés), miután a bőrre és az alatta lévő szövetekre folyama-
tosan nyomás nehezedik. Ennek kialakulása elsősorban 
mozgásában korlátozott ill. legyengült, tartósan ágyban 
fekvő betegeknél jelentkezik. A bőrt érő nyomás, dörzsö-
lés és nyíróerők együttes hatása szöveti sérüléshez vezet, 
főleg azoknál a testtájaknál, ahol nincsenek izom- és 
zsírszövettel kipárnázott részek és folyamatosan érint-
keznek a fekvőhellyel (pl. keresztcsonti terület, sarokré-
szek, farpofák, könyökök, lapockák, a comb, csípőtájék 
és a bokák). Az állandó nyomás hatására az érintett te-
rület vérellátása csökken, így sérülékeny lesz. A beteg 
mozgatása során a húzódó bőrnél szöveti sérülés követ-
kezik be (a rossz vérellátás miatt alig regenerálódik). A 
nem megfelelő oxigén- és tápanyagellátás következtében 
végül az ilyen szövetrész elhal. 

Egy takaróba vagy hálóruházatba integrált szálopti-
kás rendszerrel a bőr keringése folyamatosan nyomon 
követhető. Ezzel a nyomási fekélyek megelőzhetők. 

Az időskori pangásos szívelégtelenség a lábakban 
kialakuló ödémában (folyadék felhalmozódás vagy duz-
zanat) is megnyilvánul. A beteg láb ödémájának nyomon 
követése otthon viselhető, speciális, mosható harisnyával 
biztosítható, amely a lábtérfogat változásának mérésére 
alkalmas az alsó végtagokban, folyamatos monitorozásra 
is lehetőséget adva (8. ábra). 

Az idősebb korosztályban sajnos növekszik a látás-
sérültek száma is. Számukra készítenek Braille-azono-
sító rendszerrel ellátott textiltermékeket. A ruházat ke-
vésbé zavaró felületére pl. dombornyomással applikált 
címkén, vagy éppen a bevarrt fogyasztói tájékoztatást 
nyújtó szalagcímkén helyezik el a jól tapintható jeleket. 
Így segítik a látássérülteket a ruha színének, méretének, 
kezelési utasításainak, ill. a stílusának azonosításában. 

A cipők nyelvének hátoldalán alkalmazott tapintható je-
lek – amelyek a hordásnál nem okoznak problémát – 
szintén hozzájárulnak pl. a szín egyeztetéséhez (9. ábra). 

A higiéniai állapot fenntartása 

Az időskori alsóruházatok, ágyneműk esetében elő-
nyösek az ezüstrészecskéket tartalmazó textíliák. A kü-
lönböző nyersanyag-összetételű (természetes és mester-
séges eredetű) textilanyagok táptalajt nyújtanak a mik-
roorganizmusok (pl. baktériumok, gombák) szaporodá-
sához, amihez a nedves, meleg környezet jó körülménye-
ket biztosít. A verejték, egyes kikészítő segédanyagok je-
lenléte fokozza a szaporodásukat, ennek további káros 
következménye a kellemetlen szag, a fertőzésveszély, 
vagy éppen a textília károsodása. 

Egyes Gram-pozitív (az ún. Gram-festéssel kékre/li-
lára színeződő, azaz pozitív eredményt adó) baktériumok 
textíliákon való jelenlétét vizsgálták. Pamut alapanyagú 
frottírtörölközőt és -ágyneműt, továbbá pamut-poliészter 
keverékű kelméből készült termékeket teszteltek, amit 
használat után néhány nappal kimostak. A fertőtlenítő-
szeres kezelések ellenére is bennmaradtak káros mikro-
organizmus telepek, amelyek 7–20 napig is életképesek 
voltak. Miután fertőzésveszélyük fennállt, hatékony anti-
bakterizálásra volt szükség. 

Az ezüstionok mikroorganizmust pusztító hatása 
köztudott, azonban ennek hatásmechanizmusa csak 
részben ismert. A baktérium és a nanoméretű ezüstré-
szecske találkozásakor a mikroorganizmus sejtfalát fel-

építő vegyületek reakcióba lépnek az ezüstrészecskével, 
amelynek felületéről ezüstionok válnak szabaddá. A 
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kémiai reakció során sérül a baktérium védelmét jelentő 
sejtfal, az ezüstionok könnyen behatolnak a baktérium 
belsejébe, amelyek a számára létfontosságú enzimekhez 
kapcsolódnak (a DNS elveszíti szaporodó képességét). 
Felmerült, hogy miközben az ezüst nanorészecskék reak-
cióba lépnek a sejtmembrán transzportfehérjéivel, a bak-
térium nem jut oxigénhez, ami elhalásához vezet. Felté-
telezhető, hogy a baktérium külső rétegével érintkező 
ezüstrészecskék bemélyedéseket alakítanak ki a sejt-fa-
lon. Egyúttal módosítják a membrán polaritását, elősegí-
tik a szabad gyökök képződését, az így károsodott memb-
rán vezet alapvetően a mikroorganizmusok pusztulásá-
hoz. Bizonyítást nyert, hogy minél kisebb méretűek a ré-
szecskék, annál nagyobb a baktériumölő képességük. 
Ezért került előtérbe a nanotechnológia a baktericid ha-
tóanyagok kifejlesztése területén. 

A mesterséges szálasanyagok előállítása során a 
szálképző keverékbe is adalékolhatják a nanoméretű 
ezüstrészecskéket. Bármilyen eredetű (természetes ill. 
mesterséges szálakból, valamint kevert összetételű) kel-
mékre utólag is felvihetők ezüst tartalmú segédanyagok, 
de a korszerű plazmakezeléses módszerrel is megoldható 
a tartós antibakteriális képesség (10. ábra). 

Az időskorban gyakoribb sebképződéseknél különö-
sen fontos a bakteriális biofilm kialakulásának elkerü-
lése, a fokozott kockázatú szövődmények megelőzése cél-
jából. Egy új módszerrel nem kémiai hatóanyagokkal, 

hanem egy fizikai folyamat beindításával akadályozzák 
meg a fertőződést. A ragtapasz sebbel érintkező szövet-
szerű felületére apró cink és ezüst alapú pöttyszerű nyo-
matokat visznek fel (11. ábra). A sebnedvek hatására 
gyenge elektromos mező alakul ki (természetesen áram-
forrás nélkül). Ez zavarja a mikrobiális gazdaszervezetek 
kölcsönhatását, azaz az elektromos impulzusokon ala-
puló kommunikációjukat ellehetetleníti. Így nem alakul 
ki a szövődményveszélyes biofilm, felgyorsul a sebzáró-
dás. A speciális antibakteriális sebtapasz azért is elő-
nyös, mert a gyógyszer-rezisztencia szóba sem jöhet. 
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