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Az allergia

Az allergia a szervezet téves immunvalasza. Olyan
anyag, molekula ellen védekezik, amely a szervezetre ar-
talmatlan és egészséges emberekben semmilyen tlinetet
nem okoz. Jellemzé tinetei k6zott szerepelhetnek kitité-
sek, foltok megjelenése a bér felszinén, hanyas, hasme-
nés, légszomj, nehézlégzés és sulyosabb esetben akar
ugynevezett anafilaxias! sokk is. [1]

Az allergia rendkivil gyakori betegség. Magyaror-
szagon az allergidban szenveddk a lakossagnak kozel
30%-at teszik ki. Ezek betegségét mintegy 20%-ban a
parlagfii okozza. A 3 milli6 magyar allergias azonban nem
kirivé példa, a fejlettebb orszagokban hasonl6 a betegek
szama, s6t van, ahol ennél is té6bb. Az egyre magasabb
pollenszennyezettség és a civilizacié karos hatasai miatt
raadasul évente 6-7 szazalékkal né a betegek szama, ho-
lott 50-100 évvel ezel6tt szinte tel-
jesen ismeretlen volt ez a kor. [2]

Az emberi szervezet allergias
reakci6ja az Gn. immonglobulin E
(IgE) fehérjéhez kothetd, amely nor-
malis kértilmények kozott csak na-
gyon kis mennyiségben mutathaté
ki a vérkeringésben. Az IgE terme-
lése a szervezet mindenkori szik-
séglete szerint torténik, része a vé-
dérendszernek a ,behatolok” elleni
védekezésben. Ha valakinek geneti-
kai hajlama van az allergidkra, és
elsé alkalommal talalkozik egy al-
lergénnel, bekovetkezik a szervezet érzékennyé valasa. A
szervezet a vélhet6 allergént veszélyesnek tekinti és spe-
cifikus IgE fehérjét termel ellene. A kovetkezd alkalom-
mal az IgE antitest felismeri az allergént és hisztamin,
valamint egyéb vegyuletek kivalasztasat okozza, ami al-
lergias reakciot eredményez az érintkezés helyén.|[3]

Allergiat szamos anyag okozhat, ezeket allergének-
nek nevezik. A legjellemzébbek [1, 4]:

e egyes ételek (ételallergia),

e a szajuregben és a szaj kortl elhelyezkedé elhe-
lyezett fémek (fémallergia, fogaszati allergia),

o gyogyszerek (gyogyszerallergia),

e szabad szemmel nem lathaté viragporszemcsék,
un. pollenek (pollenallergia),

o haziporatkak (haziporatka-allergia),

e haziallatok (kutya, macska) szérzete (valgjaban a
szérszalakra tapadt székletmaradvanyok, nyal, hampik-
kelyek)(allatszér-allergia),

e rovarcsipés (rovarcsipés-allergia),

e bizonyos anyagu vagy kikészitésti ruhaanyagok
(ruhaallergia).

Az allergias betegség kialakulasanak folyamata nem
ismert pontosan. Néhany koértilményrél azonban bebizo-
nyitottak, hogy szerepet jatszhat az allergia kialakulasa-
ban [5]:

N

1 Az anafilaxia sulyos, életveszélyes, a teljes szervezetet érinté
tulérzékenységi reakcio.
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e genetikai hajlam,

e dohanyzas a csaladban,

e haziallatok tartasa a lakasban,

e alakokoérnyezet és a munkahelyi kérnyezet bizo-
nyos jellemzd6i (levegészennyezettség, novényzet, urbani-
zacio, paras, zart helyiségek stb.). E tényezék jelenléte
megsokszorozhatja az allergia kialakulasanak valoszinti-
ségét.

A ruhaallergia

A ruhaallergiat — mint neve is mutatja — a testen koz-
vetlenul viselt ruhadarabok okozzak arra hajlamos em-
bereknél és igy kapcsolédik a textilanyagokhoz.

Egy felmérés szerint az emberek mintegy 7%-a ta-
pasztal meg olyan allergias tlineteket, amit valamilyen
ruhadarab valt ki. Ezeket okozhatja maga a ruha anyaga,
vagy valamilyen szinezék vagy egyéb,
a kikészitésben hasznalt vegyi
anyag, esetleg mosészer. A ruhaal-
lergia ttinetei altalaban viszketés, ki-
Utések, bérpir, szokatlanul meleg ér-
zés a bérdn, de lehet orrfolyas, tlsz-
szOgés is. [4]

Megfigyelték, hogy néknél gyak-
rabban jelentkeznek ruhaallergias
jelenségek, amit azzal magyaraznak,
hogy a nék gyakrabban viselnek a
testre szorosan feszilé ruhadarabo-
kat. Ugyancsak érzékenyebbek erre
azok, akiknek eleve érzékenyebb a
bére (pl. kisgyerekek), vagy akiknek
velesziletett (atopias) bérérzékenysége van. [12]

A ruhazattal kapcsolatos leggyakoribb, viszketést és
bdrirritaciot okozo allergének a kovetkezék [6, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13, 14, 18]:

e Pamut. — A gyapot anyaga énmagaban nem aller-
gén. A gyapottermesztés soran a szalakra rakertilhetnek
olyan vegyszerek, amelyek kozott allergének is lehetnek,
de ezek a tovabbi feldolgozas soran mar eltinnek. A pa-
mutfeldolgozas (fonas, kelmeképzés, kikészités, szinezés)
ismét fennall a veszélye annak, hogy allergén anyagok
kertilhetnek a szalakra, ezért — ha nagyon ritkan is, de —
eléfordulhat, hogy a pamutiparban dolgozé munkasok
korében allergias tlinetek jelenek meg, ill. a pamutruha-
zat viselése arra érzékeny embereknél allergiat okoz. Eze-
ket tehat nem maga a pamut okozza, hanem a ravitt ve-
gyi anyagok, amelyek rajta maradnak a szalakon. [18]

e Gyapju és mads dllati szordk — Sokan érzékenyek
a kozvetleniil a bérrel érintkezé gyapjura, ugy érzik, irri-
talja a bériiket. Ennek f6 oka az, hogy a gyapjuszalak
szurjak az érzékeny bért. Megfigyelték, hogy az irritalo
hatas attdl figg, milyen atmérdéjuek a szalak, és megal-
lapitottak, hogy akkor irrital a gyapja, ha a szalak vasta-
gabbak, mint 30 ezredmilliméter. Tehat nem a kémiai
Osszetételétdl figg a jelenség: a gyapjuszalak egyszeriien
szarjak a bért. A merinogyapju szalai sokkal fino-


https://www.allegra.hu/az-allergia-kezelese/hogyan-kezeljem/allergia-kezelese
https://www.webbeteg.hu/mediatar/allergia/184/anafilaxia
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mabbak, mint a birkagyapjué, ilyen termékeknél a kelle-
metlen bdrirritacié sokkal kevésbé fordul elé. A ritkan
eléfordulé valodi gyapjuallergiat nem a gyapjuszalak
anyaga, hanem a textilanyag gyartasanal alkalmazott és
a szalakban/szalakon rajtamaradt szinezékek vagy vegy-
szermaradékok okozzak ezekre érzékeny személyekneél. —
Korabban azt gondoltak, hogy a szalakon maradt gyap-
juazsir (lanolin) idézi el6 az allergias tlineteket, azonban a
késébbi kutatasok ezt megcafoltak. — Egyes vélekedések
szerint a gyapjutakarokban atkak telepszenek meg, ame-
lyek valéban okozhatnak allergiat. A gyapjutakardkat
azonban a birka durva fed6sz6érébél és felszérébdl készi-
tik, amelyekben — eltéréen a mas termékeknél alkalma-
zott finom, sima feltiletti pehelysz6éroktél — az atkak nem
tudnak megtelepedni, mert ezek a szalak hullamosak,
g6ndorodottek, pikkelyes feltilettiek, ami nem jelent meg-
felel6 életteret az atkaknak. — A teveszOr-textiliak eseté-
ben nem mutattak ki allergén hatast. Ha ilyen mégis je-
lentkezik, ennek az lehet az oka, hogy az anyagot rosszul
tisztitottak és nyal, vizelet és az allat egyéb hulladékai
maradtak rajta. — Mint érdekességet megemlitjik, hogy a
Habselyem Kétottarugyarban az 1980-as években nyul-
sz0r/poliészter Osszetételtl fonalakbol készitett kotott ru-
haanyagot gyartottunk, amelyeket szublimaciés nyo-
massal mintaztunk. A KERMI - az akkori Kereskedelmi
Minéségellendrzo Intézet — eldirta az anyag vizsgalatat az
esetleges allergén tulajdonsagok megallapitasara. A vizs-
galatokat a Semmelweis Egyetem Bor- és Nemikoértani
Klinikajan végezték el, ahol is probahordasok keretében
megallapitottak, hogy sem maga az alapanyag, sem a ki-
készitésnél ill. nyomasnal felvitt anyagok nem okoztak
allergiat. A vasarlokozonség korébol sem érkezett ilyen
panasz.

e Selyem - A tapasztalatok szerint a kozvetlenul a
boéron viselt selyemtextilia nem okoz allergiat.

e Szintetikus szdlakbdl késziilt textilidk — A ruha-
zatban és a testtel kozvetlentil érintkezd egyéb textiliak-
ban (pl. agynemukben) alkalmazott szintetikus sza-
lasanyagok 6nmagukban nem idéznek el6 allergias jelen-
ségeket, de azok kozott a klilonb6z6 vegyi anyagok ko-
z6tt, amelyeket feldolgozasukhoz, tulajdonsagaik javita-
sahoz, szinezéstikh6z hasznalnak, és amelyek rajta ma-
radnak a kész textilian, lehetnek allergén anyagok. Ez
okozza azokat a panaszokat, amelyeket a szintetikus sza-
lasanyagoknak tulajdonitanak.

e Gumi - A gumit alkot6 latex énmaga is allergén
anyag. Ezenkiviil a gumiban szamos ktilonb6z6 potenci-
alis allergén van, amelyek a gumigyartas elengedhetetlen
segédanyagai, de amelyek érintkezéses bérgyulladast
okozhatnak.

e Elasztdn fonalak — Az elasztan fonalak gyartasa-
ban felhasznalt egyes vegyi anyagok arra érzékeny embe-
reknél allergias bérgyulladast valthatnak ki.

e Vasaldskénnyité kikészité anyagok — Ide tartozik
mindenekel6tt a formaldehid, amelyet tartés vasalas-
mentesitd (,non-iron”, ,NEVA”) kikészitésre hasznalnak.
A ruhéazatban (pl. ingekben) 1évé formaldehiddel valo
érintkezés bérgyulladast, kititéseket okozhat a test olda-
lan, a haton (kdzvetlentl a honalj mogoétt), a nyak oldalan
és a combok eltilsé részén, amelyekhez a ruhazat legin-
kabb doérzsolédik.

e A langadllé kikészitéshez hasznalt vegyi anyagok
kozul a foszfor tartalmiiak bizonyultak allergénnek.

e Egyes szinezékek — A legismertebb mintegy 800
textilszinezék kozul eddig 49-et azonositottak lehetséges
allergénként. Legtobbjuket az ugynevezett diszperzids
szinezékek tartalmazzak, amelyek a festék mellett k6to-
anyagokbdl és oldészerekbdl allnak. Egyes szintetikus

szalak, példaul a poliamid esetében ezek a szinezékek
csak lazan koétédnek a textilanyaghoz, ezért konnyen le-
valhatnak a ruharél és a béron keresztiil a testbe juthat-
nak. Ilyen példaul a 106-os és 124-es jelti diszperz sotét-
kék pigment, amelyet a ruhak soététkék, barna, fekete,
lila és z61d szinezésére hasznalnak. Megallapitottak, hogy
ezek kulondsen allergén hatastiak. — A kalium-dikromat
olyan pigment, amelyet egyes textiliak élénk zéld arnya-
latava tételére hasznalnak. Azt tapasztaltak, hogy érint-
kezéses bérgyulladast okoz azoknal az embereknél, akik
ilyen textiliaval érintkezésbe kertilnek. — A kobalt élénk
kék pigmentaciot vagy mas, ebbdl az alapszinbél készuilt
arnyalatokat (példaul élénkzoldet) biztosit. A kobalt szin-
tén jol ismert okozdja a bérgyulladasnak, ktilondsen a
nikkelallergias embereknél.

e Mosoészerek, oblitészerek — A mososzerekhez és
oblitészerekhez adagolt szamos Osszetevd egy része (pl.
enzimek, illatanyagok) allergiat okozhat és benne marad-
hat a ruhaban, igy az arra érzékenyeknél a mosott ruha-
darab viselésekor bértinetek, kititések és vorosség je-
lentkezhet. A por alaku mosoészerek nikkelt és kobaltot is
tartalmazhatnak, ezek szintén hozzajarulhatnak az aller-
gias reakci6 megjelenéséhez.

o Nikkel — Az érintkezéses bérgyulladasok egyik
oka a kiilénésen a nadragok (ktilénodsen a kék farmerek),
ingek és kabatok, valamint az 6vek és egyéb kiegésziték
patentjaiban és szegecseléseiben talalhaté nikkel. A kol-
dok korul jelentkez6 viszketd kititéseket gyakran a ruha-
zatban el6éfordul6 nikkel okozza.

Védekezés a ruhaallergia ellen

Azoknak, akik a ruhaallergia jelenségét tapasztal-
jak, érdemes megfontolniuk a kévetkezdket [6, 15]:

e A ruhakban 1évé formaldehid elkertilheté a ru-
hak els6 viselés el6tti kimosasaval. Akinél formaldehid
okozta allergias bérgyulladas jelentkezik, ne viseljenek
gyurédésmentesité kikészitési ruhadarabokat.

e A pigmentallergidsoknak viselés el6tt célszerti
egyszer vagy tobbszor is kimosniuk a ruhakat, hogy a le-
het6 legtobb felesleges pigmentet eltavolitsak a textilia-
bol. A sotét szinek (mint példaul a kék, fekete, barna és
z6ld) kertilése javasolt. Vilagos szinti ruhadaraboknal a
pigmentallergia veszélye csekély.

e A gumi- vagy elasztanallergias személyeknek ke-
rulnitik kell a gumi- ill. elsztanszalaggal ellatott ruhakat,
lehetéleg cseréljék ki a rugalmas szalagot htizozsinorra.

¢ A nikkelallergiasoknak kertilnitik kell a fémkap-
csokkal, fémgombokkal és fémcipzarakkal ellatott ruha-
kat, részesitsék elényben a mutianyag zaréelemeket. A
fém-zaréelemeket, példaul a farmerek szegecseit, takar-
jak le egy darab szdvetszalaggal, hogy ne doérzsélédjenek
a has béréhez.

e Amit lehet, csak vizzel és szappannal mossanak
ki, lehetéség szerint kertiljék a szintetikus mosészerek
hasznalatat. Ha ez mégis elkertilhetetlen, olyan mosé6-
szert hasznaljanak, amely gyartdja szerint nem tartalmaz
allergén anyagokat (,szenzitiv bérre ajanlott”, ,hipoaller-
gén”, ;non-biological” vagy ,non-bio” mosészerek, ahol ez
a két utobbi kifejezés arra utal, hogy a mososzernek
nincs az emberi szervezetre ,biologiai” — azaz allergén —
hatasa).

A ruhaallergia kezelése

A ruhaallergia altalaban érintkezéses bérgyulladast
(kontakt dermatitiszt) okoz, amely az érintkezést kove-
téen 1-2 nap mulva jelentkezik és néha kisebb valadeé-
kozé holyagokkal is parosul. Tébb hétig is eltarthat, mire
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6nmagatol elmulik, ha ez alatt az allergiat okozé ruhada-
rabot nem viselik. [16, 17]

Az ilyen tipusu bérgyulladas kezelésére ajanlott
modszerek:

¢ A legfontosabb, hogy az allergiat el6idézé okot, a
kérdéses ruhadarabot ne viseljék tovabb.

e Szteroidos krémek alkalmazasa, mint példaul a
hidrokortizon (csakis révid tava hasznalatral).

o Kifejezetten allergiara hajlamos bérre kifejlesz-
tett bérapolok hasznalata, amelyek csak minimalis po-
tencialis allergént tartalmaznak.

e A gyulladas korai fazisaban az érintett bérfelti-
letre boritott, vizbe vagy aluminium-acetatba (Burow-ol-
datba) aztatott géz-, vagy szovetdarab nyugtato és hiité
hatasu; a borogatast naponta 4-6 alkalommal, 30 percen
at lehet alkalmazni.

e Sulyosabb, illetve nagyon kiterjedt gyulladasok
esetén kortikoszteroid (pl. prednisolon) tartalmu tablet-
tak, illetve helyileg alkalmazandé készitmények (krémek,
kendcsok) alkalmazasat ajanljak. A viszketés csokkenté-
sére olykor antihisztamin tartalmu krémek hasznalatat
javasolhatjak.

Az allergiara val6 érzékenység kimutatasa

Azt, hogy valaki milyen allergénekre érzékeny, allergia-
teszttel lehet megallapitani. Az allergias bérgyulladasra
valé hajlam kimutatasara az Un. epicutan teszt alkal-
mas.[19] Epicutan tesztet akkor végeznek, ha a tinetek
alapjan felmeril a gyant, hogy az allergias tiinetek oko-
zoja példaul az alabbiak kozott lehet:

e ételadalék,

o fém (pl. nikkel, kobalt),

e kozmetikai illatanyagok, 6blitészerekben eléfor-
dulé illatanyagok,

o fényvédészerek Osszetevoi,

o fogaszatban hasznalt anyagok (pl. implantatu-
mok, fertétlenitészerek),

¢ hajfestékek Osszetevéi, fodraszatban hasznalt
anyagok,

e gumivegyuletek (latex),

¢ muanyag, lakk, ragaszto,

e egyéb allergének (ide tartozhatnak a ruhaanya-
gokban el6fordulé allergének is, pl. formaldehid).

A vizsgalat soran a gyanuba vett allergéneket kam-
ras tapaszok segitségével ragasztjak fel a beteg hatara. A
teszt elvégzéséhez a tapaszoknak egy hétig a haton kell
maradniuk, ez id6 alatt viz nem érheti 6ket, még izzadsag
sem, mert a verejtékezés miatt nagyobb az esélye, hogy a
tapaszok levalnak a bérrél.

Az epicutan teszt nem ad gyorsan eredményt, a diag-
nozis ezért hosz-
szabb idét vehet
igénybe. A vizsgalt
anyagok korai és
kései allergias re-
akci6t is kivalthat-
nak, ezért az aller-
gias reakciot el6-
szOr a tapaszok
felrakasat kovetd
30 perc mulva,
majd 48, 72 ora és

Epicutan teszt
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egy hetet kovetéen ismét ellendrzik. — Mas modszer sze-
rint [20] a prébat, 20, 40, 60 perc mulva kontrolaljak,
majd a felhelyezéshez képest 48 6ra mulva eltavolitjak az
allergén sorozatot és az egyes felvitt anyagok helyét filc-
tollal bejelolik. A proba tovabbi értékelése, 48 és 96 ora
utan toérténik.

Az allergiat a bértiinetekbdl lehet megallapitani, az
arra érzékenyeknél az érintkezés helyén - a tapaszok
alatt — bérpir, duzzanat, ekcémas jellegti folt jelentkezik.
A teszt eredménye alapjan egyértelmt valaszokat kapha-
tunk példaul arra, hogy melyek azok az anyagok, ame-
lyekre az adott személy szervezete allergias valaszt adhat.
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