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Még egyszer a maszkokrol — hitelesen

Dr. Kokasné dr. Palicska Livia
INNOVATEXT Zrt.

Bar az elmult idészakban a témaban ebben a lapban
is tobb kivalo szakmai cikk jelent meg, sajnos tovabbra
is sok félreértés van az arcmaszkok védelmi képességével
kapcsolatban. Az alabbi 6sszeallitas szolgaljon itt 6ssze-
foglalonak és emlékeztetéstl.

A lakossagi textilmaszkok a SARS-CoV-2 (COVID-
19) virusok ellen nem védenek. Fert6zés megel6zésére
vagy fertézésgyanus kornye-
zetben csak akkor viseljuk
ezeket, ha nem all rendelke-
zésre komolyabb védelmet
jelentd védémaszk (sebészeti
vagy részecskeszlirés FFP
maszk). A ruhazati, agynemti
és egyéb rendeltetésti szove-
tek vagy a kotott kelmék
(utébbiak kuléndésen) nagy
részecskeatereszté  képes-
sége nem akadalyozza meg a
virus szervezetbe jutasat. A
problémat tovabb fokozza, hogy az arcnyilasokat nem fe-
dik illeszkedden, és gyorsan nedvesedhetnek. A maszk
viselése kozben a 1égzéssel, beszéddel képzddott para mi-
att atnedvesedik. Ez kulonodsen akkor all fenn, ha a
maszk nedvszivé anyagbodl (pamut, viszkoz stb.) készil,
mert az gyorsan felszivja és magaba zarja a nedvességet.
A nedvesedéssel csokken a maszk szUréképessége, igy
kevésbé biztosit védelmet.

Miért nem véd egy egyrétegli, egyszerli pamut-
maszk? A COVID megbetegedést okozd virusok mérete
80-130 nm is lehet, de mivel ezek cseppeken terjednek,
a fert6zott részecskéket szallité cseppek 300-400 nano-
méter (nm), de akar 10 000 nm- mérettiek is lehetnek.
Egy vaszonkotésu szovet pordzusainak mérete kb. 90
mikrométer (pm), azaz 90 000 nm, belathato tehat, hogy
ezeken konnyedén atférnek a virusok, de még a levegé-
ben terjedé a fertézott cseppek is. Egy nemszott textilia
porusmérete a szévethez vagy a kotott kelméhez képest
sokkal kisebb.

Lakossagi maszk gyartasahoz ajanlatos inkabb tébb
réteget hasznalni. A kulsé réteg legyen vizlepergeto,
alatta pedig legyen egy nemszéttkelme-réteg, amely no-
veli a részecskesziré képességet. Az arcformara illeszke-
dés és a magas hémérsékleten (min. 60° C-on) valé mos-
hatosag is fontos szempont kell legyen a gyartasnal.

A lakossagi maszkok védelmi képességére nincs jog-
szabalyi, de még ISO EN szabvanyban eléirt kévetelmény
sem. Az Eurépai Szabvanytigyi Bizottsag (CEN) munka-
csoportja azonban kiadott egy szakmai anyagot, amely
ezekre is meghataroz részecskeszliréssel kapcsolatos ko-
vetelményeket. A CEN CWA 17553 szabvany ajanlasa
szerint a lakossagi célra készilt maszkoknak legalabb 70
vagy 90%-at kell szGrnitik a 2,5-3,5 mikrométer atmeé-
réju részecskéknek. Bar a lakossagi maszkok részecske-
szUrd képességére nincs jogszabalyi eldiras, a gyarto e
szabvanynak val6o megfeleléséget igazolva tudja megkt-
16nboztetni termékét a nem mindsitett lakossagi masz-
kokto6l. Lakossagi maszkok CEN CWA 17553 szerinti
bevizsgalasat és tanisitasat az INNOVATEXT Zrt.-nél
lehet kérelmezni.

Lakossdgi textilmaszk
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A légzésvédelmi egyéni véddeszkozok nemszott
textiliabél készilnek, mert csak igy védenek a széban-
forgo6 kis részecskék ellen. Az FFP2 maszknal 600 nm, az
FFP3 maszknal mar csak 100-300 nm a pérusmeéret. Na-
noszalak alkalmazasaval a poérusmeéret jelentésen csok-
kenthetd, tehat csak a nemsz6tt és a nanoszalas textil-
anyag képes a baktériumok és virusok, a fertézott ré-
szecskék hatékony kiszlirésére. A szilard részecskék, a
baktériumok és a virusok elleni valos védelmet mindezek
miatt kizarolag a legalabb az ,N95” jelolésti pormaszkok,
az EN 149 szabvany szerinti ,FFP2” részecskeszirés
félalarcok (maszkok), az ezeknél is magasabb kovetel-
ményrendszernek megfelelé ,FFP3” légzémaszkok és a
szlrt- és nyomolevegds légzésvédok) nyajthatnak. Ezek
mar olyan egyéni véddeszkodzok, amelyeket tigy terveztek,
hogy megakadalyozzak a kismérett1 részecskék legalabb
95%-anak az orr és a szaj teruletére torténd bejutasat.
De csak akkor mukdédnek, ha az archoz megfeleléen il-
leszkednek (nincs bajusz és szakal), és méreteik miatt
nem alkalmasak gyermekek szamara sem. A részecske-
szlrék porokkal szembeni véddképességét a portarolo
képesség, aeroszolokkal szembeni védéképességtiket az
ateresztési teljesitmény hatarozza meg.

A részecskeszUré félalar-
cok fedik az orrot, szajat és le-
hetbleg az allat is. Allhatnak
részben vagy teljesen sziré-
anyagbodl, lehetnek szelepesek
vagy szelep nélkuliek. A fejen
szalaggal rogzithetéek. Az
alaszivast (azaz a nem tokéle-
tes arcra illeszkedést) orrme-
revité alkalmazasa csokkenti.
Jeluk: FFP (Filtering Facepi-
ece Particulare), teljesitmé-
nytk alapjan 1, 2, vagy 3. osztalyuak lehetnek (FFPI,
FFP2, FFP3).

e Az FFP1 sziir6osztalya 1égzésvédo: szilard ré-
szecskék és folyadékkodok ellen (pl. inert porok, finom
porok ellen nyujt védelmet), 80%-ban képes a részecskeé-
ket megszUirni.

o Az FFP2 sziir6osztalya 1égzésvédo szilard olyan
anyagok és azok vizes oldatai és folyadékok gdézei, kodje
ellen véd, amelyek a kozepesen mérgezé (egészségkaro-
sit6) anyagok csoportjaba tartoznak (pl. fibrinogén porok,
szilard, folyékony, aeroszol szemcsék amelyek gyengén
meérgezdek vagy mérsékelten veszélyesek). Az FFP2 masz-
kok a levegében levd, legfeljebb 0,6 pm méret részecs-
kék 94%-at sztirik meg.

o Az FFP3 sziir6osztalyu 1égzésvédo olyan szilard
anyagok és folyadékok gézei ellen véd, amelyek mérge-
zbek, illetve igen mérgezdéek. Rakkeltd, radioaktiv, bakté-
rium, virus, spoéra ellen (pl. azbeszt, biologiai koéroki té-
nyezék, novényvédd szerek, baktériumok és sporak stb.).
Az FFP3 maszkok a cseppfertézéssel terjedé korokozok
99,95%-at képesek felfogni, igy a 0,3 pm-nél (azaz 300
nanométernél) nagyobb atmérdéjt) idegenanyagokat is;

Az FFP szurétipusu légzésvédd eszkdzok megenge-
dett legnagyobb alaszivasa a tipustol fligg. Kovetelmény
az alaszivasra: FFP1: 22 %; FFP2: 8 %; FFP3: 5%. Az FFP
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maszkoknal a munkavédelmi szempontbo6l ajanlott vise-
1ési id6tartam legfeljebb 3 ora. A légzési zavarok elkerti-
lésére ajanlatos sztineteket tartani a maszk viselése koz-
ben. Szakallas ember nem hasznalhat FFP tipust masz-
kot, mert a szérzet miatt nem biztositott a tokéletes il-
leszkedés és alaszivas kovetkezik be.

Az Eurdpai Unioéban a forgalomba hozatalhoz az
egyéni védbéeszkozok tervezésére és gyartasara vonatkozo
kovetelményeket, valamint az egyéni véddeszkdzok
Unio6n beluli szabad mozgasara vonatkozo szabalyokat a
425/2016 EU rendelet allapitja meg. A 1égzésvédelmi esz-
kozoket az MSZ EN 149:2002 szabvany szerint vizsgal-
jak. Hazankban erre kijeldlt és bejelentett szervezet a
GETESZT Kft.

Az egészségiigyi vagy sebészeti maszk orvostech-

( nikai eszkoz, amelynek viselését a

fertézott vagy fertézottgyanus sze-

meélyek részére, valamint az egész-

ségligyi ellatasban dolgozok ré-

szére ajanljak. Tudni kell, hogy

g . ezek egyszer-hasznalatos eszko-
\ o i au z0k, amelyek a tovabbi védéfelsze-
N\ reléssel egytlitt alkalmazva klinikai
)% kortlmények kozott jelentenek vé-
delmet, egyszeri (néhany oras)

B hasznalat utan, akarcsak az egy-
Sebészeti maszk szer hasznalatos FFP maszkok,

seldobanddk”, pontosabban jelolt taroléedényekben ve-
szélyes hulladékként gyljtendék és ennek megfeleld
megsemmisitéstikrol kell gondoskodni.

Az egészségligyi maszkok anyaga baktériumszaré,
ami egyes esetekben 98%-os, azaz megkozelitik az FFP3D
légzésvedd eszkodz szlirési kapacitasat. Mivel azonban a
maszk nem illeszkedik tokéletesen az arcra, nem zarja a
légutakat és nem gatolja meg az alaszivast. Az ilyen
maszk védelmi képessége — az alaszivasa miatt — nem ér-
tékelhetd!

A sebészeti maszkokat az MSZ EN
14683:2019+AC:2019 szabvany szerint vizsgaljak, ahol a
baktériumok elleni védelmet, a légatereszté képességet,
a froccsenés elleni védelmet és a mikrobialis tisztasagot
ellendrzik. Kovetelmények a 3 kategoriahoz:

e a baktériumsziré képesség (BFE) legalabb 95,
98, 98 % (az osztalyoknak megfeleléen);

e a légateresztés kisebb, mint 40, 40, 60 Pa/cm?2;

e a froccsenésgatlas csak a IIl. kockazati kategori-
aba soroltnal lehet legalabb 16 kPa és

e a mikrobalis tisztasag legalabb 30.

Az INNOVATEXT Zrt. anyacége, a HOHENSTEIN or-
vosi eszk6zok tanusitasara is jogosult. A sebészeti maszk
vizsgalataval és tanusitasaval kapcsolatos informaciok
az interneten ezen a cimen érhetéek el: https:/ /www.ho-
henstein-medical.com/en/.

MAGYAR TEXTILTECHNIKA LXXV. EVF. 2022/1 23



